


Non tutte le vitamine 
naturali sono uguali!

La Strega è un’azienda a conduzione 
familiare che importa e distribuisce 
integratori alimentari in Italia da oltre 
trent’anni.

Siamo principalmente utenti appassio-

nati e consumatori convinti di quello che 
vi proponiamo, per questo non siamo 
mai scesi a compromessi evitando di 
scegliere integratori a bassi dosaggi e in 
forma poco biodisponibile.

La Strega seleziona per voi solo il meglio 
importando e distribuendo principalmen-

te gli integratori NaturesPlus, Orthica, 
Masquelier’s, Alkavital e molto altro.

Importatori e distributori esclusivi per l’Italia:
Via San Damaso 23/A - 00165 Roma

Tel. 06 632192 - 06 39366418
Fax: 06 632196



Dal 1982...
Selezioniamo per Voi solo il meglio!

“ Abbiamo sempre pensato che la salute meriti tutto il 

nostro impegno e il meglio in fatto di alimentazione e 

integratori. Ci siamo rifiutati di scendere a compromessi 

evitando di proporre integratori minimali a bassi dosaggi di 

nutrienti e magari in forma poco biodisponibile. ”

Solo integratori di qualità ed efficacia!

Buona salute a tutti!

- La Strega -

La Strega La Strega srl

www.lastrega.com

Seguici su:

https://www.facebook.com/lastregasrl
https://www.instagram.com/lastregasrl/
https://www.facebook.com/lastregasrl
https://www.instagram.com/lastregasrl/
https://www.lastrega.com
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Vegetariano

Prodotto senza l’utilizzo 
nell’intero processo produttivo 
di ingredienti di origine 
animale.

Privo di Allergeni

Prodotto che non contiene 
nessuno dei 14 principali 
allergeni riconosciuti.

Biologico

Prodotto con ingredienti 
che derivano da agricoltura 
biologica.

Senza Glutine

Assenza del glutine nel 
prodotto finito e nessuna 
contaminazione durante tutto il 
processo produttivo.

No OGM

Prodotto privo di ingredienti 
geneticamente modificati.

Senza Soia

Prodotto senza soia e i  
suoi derivati.

Per Animali

Prodotto destinato agli animali 
da compagnia.

Senza Zucchero

Prodotto senza zucchero 
aggiunto.

Senza Latte

Non contiene latte o lattosio.

 Informazioni aggiuntive leggenda

Vegano

Prodotto senza l’utilizzo di 
qualsiasi materia prima e/o 
sostanza e/o ingrediente di 
origine o derivazione animale.
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Alkavital: sali minerali di Claudi
     

Polvere effervescente alcalinizzante

Alcuni minerali sono indispensabili per mantenerci in buona salute. Il magnesio 
scioglie e rimuove un accumulo eccessivo di calcio nelle cartilagini e nei tessuti 
molli. Sodio, magnesio, potassio e cloruro sono elettroliti necessari per mantenere il 
corretto equilibrio acido/basico. 
Ogni fluido e tessuto del nostro corpo ha un suo ph ottimale e questi minerali 
aiutano a mantenerlo oppure a ristabilirne l’equilibrio. Magnesio, potassio e sodio 
sono necessari per mantenere la funzionalità di nervi e muscoli. Ormoni ed enzimi 
dipendono dai minerali: così come la fosfotransferasi necessita di magnesio, la 
xantina ossidasi non può formarsi se non in presenza di molibdeno. 
Il ferro è utile all’emoglobina come trasportatore di ossigeno. Lo zinco aiuta a 
rimarginare le ferite ed è il minerale degli uomini, necessario per la salute della 
prostata. Quando siamo carenti anche di uno solo di questi minerali, possiamo 
andare incontro a seri problemi di salute.
Per la maggior parte dei minerali, il reale fabbisogno dell’organismo è individuale. 
La quantità assunta con gli alimenti varia in funzione dei minerali presenti nei terreni 
agricoli. Alcuni minerali, cosiddetti elementi in traccia o oligoelementi, sono necessari 
soltanto in dosi minime. 
L’Alkavital è una polvere di sali minerali naturali. La sua composizione si rifà all’acqua 
di mare del periodo precambriano con una salinità di circa il 10 per mille. La salinità, 
in questo caso, non si riferisce solamente al sodio ma anche agli altri minerali 
presenti nella miscela, cosa importante per far si che la giusta pressione osmotica si 
avvicini a quella dei fluidi del corpo umano.
L’Alkavital contiene minerali quali potassio, magnesio e sodio, gli elettroliti appunto, 
che sono importanti per il buon funzionamento dell’organismo a livello biochimico e 
bioenergetico.
8 grammi (equivalenti a due cucchiaini)  
del prodotto sciolti in acqua contengono:

Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 mg 

Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,3 mg 

Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 mg 

Manganese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 mg 

Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 mcg
Ingredienti: correttori di acidità: (carbonato acido di sodio, acido malico, tartrato di potassio 
e di sodio), solfato di magnesio, cloruro di sodio, solfato ferroso, solfato di zinco, solfato di 
manganese, molibdato di sodio.

Nr. prodotto: 9666

barattolo (250 g)

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/alkavital_sali_minerali_di_claudi
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OPCs - Anthogenol® capsule 

La missione di Orthica è promuovere il benessere per tutti, indipendentemente 
dallo stile di vita o dall’età. Loro rendono la scienza della nutrizione ortomolecolare 
accessibile per l’uso quotidiano e come supplemento a uno stile di vita sano e una 
dieta equilibrata.
Sfruttano i loro 40 anni di esperienza e conoscenza per la creazione dei loro 
prodotti. Ci affidiamo a loro perché non usano coloranti, aromi artificiali o ingredienti 
geneticamente modificati.
In Olanda ed in Italia i loro prodotti vengono consigliati da moltissimi operatori 
sanitari. Gli integratori della Orthica vengono prodotti con dosaggi ottimali, di alta 
qualità e adatti ad ogni fase o stile di vita.

Vitamina E - 200

     

Svolge funzioni di antiossidante e ha proprietà immunostimolanti.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina E (d-alfa tocoferolo) (200 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg
Altri ingredienti: gelatina, glicerina e olio di soia.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 0055

90 perle gelatinose

Vitamina E - 400

     

Svolge funzioni di antiossidante e ha proprietà immunostimolanti.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina E (d-alfa tocoferolo) (400 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268 mg
Altri ingredienti: gelatina, glicerina e olio di soia.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 0060

60 perle gelatinose

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_e/vitamina_e_200_orthica
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_e/vitamina_e_400_orthica
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Olio di fegato di Merluzzo

     

Aiuta a fissare il calcio nelle ossa e assicura un sano e corretto metabolismo.
Ingredienti per 1 capsula:

Acidi grassi omega 3 (da olio di fegato di merluzzo):  
DHA (acido docosaesaenoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 mg 

EPA (acido eicosapentaenoico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 mg 

Vitamina A (2,664 UI)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800 mcg 

   contenente: 
   Vitamina A (retinil palmitato)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 680 mcg 

   Vitamina A (da olio di fegato di merluzzo ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg 

Vitamina D (200 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mcg 

   contenente: 
   Vitamina D3 (colecalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mcg  
   Vitamina D3 (da olio di fegato di merluzzo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mcg

Altri ingredienti: olio di fegato di merluzzo, gelatina e glicerina.
Contiene pesce.

Nr. prodotto: 0061

90 perle gelatinose

L-Tirosina - 500
     

È di grande importanza per la produzione di melanina e ha un importante ruolo nella 
funzione delle ghiandole surrenali.
Ingredienti per 1 capsula:

L-Tirosina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa.

Nr. prodotto: 0063

30 capsule

L-Glutammina - 500
     

Aminoacido in forma libera, contribuisce a rinforzare il sistema immunitario e fornisce 
riserve energetiche cellulari.
Ingredienti per 2 capsule:

L-Glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000 mg
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, cellulosa microcristallina, ascorbil palmitato.

Nr. prodotto: 0064

60 capsule

https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/olio_di_fegato_di_merluzzo
https://www.lastrega.com/catalogo/aminoacidi/l-tirosina_500_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/aminoacidi/l-glutammina_500
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L-Lisina 500

     

La lisina è un aminoacido essenziale necessario per la crescita e coadiuvante nel 
mantenere l’equilibrio di azoto nel corpo.
Ingredienti per 1 capsula:

L-Lisina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, cellulosa microcristallina e ascorbil palmitato. 

Nr. prodotto: 0065

90 capsule

Omega 3 Vegano

     

Complesso vegetariano di Omega 3 a base di olio di Echium, pianta utile per 
favorire il metabolismo dei lipidi, in particolare dei trigliceridi e olio da microalga 
Schizochytrium.
Ingredienti per 2 capsule:

Olio di Echium plantagineum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 538 mg 

   di cui acidi grassi omega-3: 
   acido alfa linolenico (ALA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126 mg 

   acido stearidonico (SDA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56 mg 

Olio di Schizochytrium (alghe marine, Life’s DHATM) . . . . . . . . . . . . . . . . . 440 mg 

   di cui acidi grassi omega-3: 
   acido docosaesaenoico (DHA). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176 mg 

Olio di semi di lino (Linum usitatissimum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   di cui acidi grassi omega-3: 
   acido alfa linolenico (ALA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 mg 

Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Altri ingredienti: glicerolo, carragenina, amido, bicarbonato di sodio.

Nr. prodotto: 0070

60 perle gelatinose

https://www.lastrega.com/catalogo/aminoacidi/l-lisina_500
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_speciali/omega_3_vegetariano_da_alghe
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MSM-1000

     

MSM-1000 è 100% Opti-MSM; questa forma di MSM è caratterizzata da un’elevata 
qualità in termini di purezza. MSM è un composto organico contenente zolfo.
Ingredienti per 1 tavoletta:

MSM (metilsulfonilmetano[OptiMSM®]) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg
Altri ingredienti: tricalcio fosfato, idrossipropil metilcellulosa, glicerina, cera di carnauba, sali 
di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio.

Nr. prodotto: 0071

90 tavolette

Tri-Zink 25

     

Tri Zink-25 contiene 25 mcg di zinco per capsula, composto da tre forme di zinco 
legato organicamente: citrato di zinco, gluconato e picolinato. Lo zinco ha molte 
funzioni nel corpo.
Ingredienti per 1 capsula:

Zinco citrato, gluconato, picolinato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Rame gluconato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 mcg
Altri ingredienti: farina di riso, idrossipropilmetilcellulosa, cellulosa microcristallina, amido di 
mais, sali di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio.

Nr. prodotto: 0072

60 capsule

Co-Enzima Q10-100

     

Il coenzima Q10 è una sostanza liposolubile. Con EPA e DHA a supporto del cuore.
Ingredienti per 1 perla:

Olio di pesce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386 mg 

   Contenente acidi grassi omega 3: 
   EPA (acido eicosaesaenoico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61 mg 

   DHA (acido docosapentaenoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 

Coenzima Q10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: gelatina alimentare, glicerolo, cera d’api, sorbitolo, caramello semplice.
Contiene pesce.

Nr. prodotto: 0080

30 perle

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_speciali/msm-1000
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/tri-zinc_25
https://www.lastrega.com/catalogo/antiossidanti/co-enzima_q10-100
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Gli integratori Altrient vengono prodotti dalla LivOn Labs (USA), leader nella 
tecnologia di incapsulamento liposomiale.
La tecnologia di incapsulamento liposomiale (LET) è un sistema di rilascio 

all’avanguardia che permette ai prodotti Altrient di garantire un assorbimento 

massimizzato. La LET è il loro sistema di dosaggio proprietario, una straordinaria 

tecnologia scelta specificamente per circondare, proteggere e ottimizzare le loro 

formule nutritive. I liposomi hanno proprietà uniche che possono migliorare le 

prestazioni dei prodotti, aumentando la solubilità degli ingredienti, migliorando la 

biodisponibilità e ottimizzando l’assorbimento intracellulare.

Altrient Vitamina C Liposomiale

     

Questa vitamina C liposomiale pluripremiata è una vera novità per la bellezza. 
L’innovativo integratore di vitamina C sta facendo impazzire il settore della salute e 
del beauty. Impareggiabile difensore di pelle e benessere, Altrient C è stato testato 
clinicamente e contribuisce a migliorare i livelli di elasticità, idratazione e collagene 
della pelle del 61% in 3 mesi. 
La vitamina C aiuta anche a proteggere le cellule dallo stress ossidativo e a ridurre 
la stanchezza e l’affaticamento, oltre a contribuire alla naturale sintesi del collagene 
per la salute di ossa, cartilagini, gengive, pelle e denti. Un integratore perfetto quando 
ci si sente giù di tono, poiché la vitamina C sostiene la normale funzione del sistema 
immunitario.
Valori nutrizionali 1 bustina (5.7 ml): 

Vitamina C (come ascorbato di sodio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,000 mg 

Fosfolipidi (da lecitina di soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,000 mg 

   di cui fosfatidilcolina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg
Ingredienti: acqua deionizzata, ascorbato di sodio, fosfolipidi (lecitine), alcool (etanolo 12% w 
/ w), acido citrico (regolatore del pH).

Nr. prodotto: 0107

30 bustine

https://www.lastrega.com/catalogo/liposomiali_altrient/altrient_vitamina_c_liposomiale
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Altrient Glutatione Liposomiale

     

Il glutatione è una sostanza presente nel fegato, nel cuore e praticamente in tutte 
le cellule del corpo, il che ne sottolinea l’importanza a livello biologico. Tuttavia, le 
restrizioni alimentari o uno squilibrio nella salute generale possono influenzarne le 
esigenze nutrizionali da parte dell’organismo.
I prodotti orali standard a base di glutatione tendono ad essere scarsamente assorbiti 
a causa dell’azione di un enzima intestinale capace di degradare questa preziosa 
sostanza. Il glutatione liposomiale Altrient utilizza Glutatione Setria®, clinicamente 
testato, dove il nutriente chiave è protetto da una membrana fosfolipidica a doppio 
strato che gli permette di attraversare lo stomaco intatto, di essere assorbito nel flusso 
sanguigno e quindi trasportato fino alle cellule, dove è maggiormente necessario.
Perché scegliere il glutatione dell’Altrient? Perché è l’ideale per chi vive in città o in 
un ambiente inquinato. La tecnologia liposomiale è all’avanguardia, progettata per un 
assorbimento massimizzato. Le comode bustine offrono un modo semplice e pratico 
per mantenere i livelli giornalieri al giusto dosaggio ed è nella forma più pura, senza 
glutine e vegana.
Valori nutrizionali 1 bustina (5.4 ml): 

L-Glutatione Setria® (forma ridotta) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 mg 

Fosfolipidi (da lecitina di soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,000 mg 

   di cui fosfatidilcolina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg
Ingredienti: acqua deionizzata, L-Glutathione, fosfolipidi (lecitine), alcool (etanolo 12% w / w).

Nr. prodotto: 0108

30 bustine

https://www.lastrega.com/catalogo/liposomiali_altrient/altrient_glutatione_liposomiale
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Semplici da assumere e con un effetti importanti, le formulazioni a base liquida 
della Results RNA purificano il corpo dalle tossine dannose, rafforzano il sistema 
immunitario e reintegrano i nutrienti vitali; aiutandoti a sentirti meglio, avere più 
energia e resistenza, a dormire meglio, raggiungere i tuoi obiettivi di salute e a vivere 
una vita migliore.

ACZ Nano Zeolite

     

Usato per la disintossicazione da metalli pesanti, aumenta l’escrezione urinaria di 
metalli pesanti fino a 100 volte.
Ingredienti per 6 spruzzi (7300 mcg):

zeolite (Nano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7300 mcg
Altri ingredienti: acqua.

Nr. prodotto: 0201

60 ml

ACG Glutathione

     

Integratore di glutatione di alta qualità, di efficacia comprovata, in un comodo spray 
tascabile per assorbimento massimo
Ingredienti per 12 spruzzi (2 ml):

L-glutatione tripeptide (ridotto). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 mg 

Acido lipoico (frazione R). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,35 mg 

Acetil L-Canitina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,08 mg 

L-glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,33 mg 

Menta piperita foglie (Mentha piperita) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,13 mg

Nr. prodotto: 0202

60 ml

https://www.lastrega.com/catalogo/results_rna/acz_nano_zeolite
https://www.lastrega.com/catalogo/results_rna/acg_glutatione
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Formulato specificatamente per supportare il sistema microcircolatorio, 
MASQUELIER’s® Anthogenol®, combina insieme due ingredienti chiave – 
MASQUELIER’s® Original OPCs (estratto di Vitis vinifera) e MASQUELIER’s® French 
Pine Bark Extract (estratto di corteccia di Pinus Marittima francese). La loro azione 
unica garantisce una vigorosa protezione antiossidante per la microcircolazione e un 
supporto per la produzione del collagene.
Il professor Masquelier – uno scienziato di frontiera nel campo della nutrizione e 
della salute – è l’inventore di questi due ingredienti. MASQUELIER’s® Anthogenol® 
è l’unica miscela con questi ingredienti originali che offre una combinazione ottimale, 
scientificamente provata.

Anthogenol® - Original OPCs 

     

OPCs - Anthogenol® capsule 

Oltre ad essere un potente antiossidante, Anthogenol è meglio conosciuto per il 
supporto nutrizionale che dà al sistema vascolare, specialmente ai sottili e delicati 
capillari, dove culminano tutte le funzioni essenziali del sistema.
Un sano sistema vascolare è di vitale importanza per la distribuzione ottimale di 
nutrienti e ossigeno in tutte le parti del corpo. Anthogenol supporta la salute dei 
vasi sanguigni favorendo la resistenza delle pareti dei capillari, aiuta a mantenere la 
struttura e le funzioni circolatorie negli occhi, nella pelle e mantiene la salute generale 
delle vene nelle gambe.
Ingredienti per 2 capsule:

Masquelier’s® Original OPCs estratto di Vitis vinifera . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Masquelier’s® estratto di corteccia di Pinus maritima francese  . . . . . . . . . . 10 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa e magnesio stearato.

Nr. prodotto: 0009 N. prodotto: 0011
30 capsule 90 capsule

https://www.lastrega.com/catalogo/anthogenol/tutti
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Formulazioni premium Neutrient ad alta potenza combinati con estratti botanici 
brevettati progettati per essere integratori alimentari rapidi, efficaci e bioattivi.

Neutrient D3 + K2

     

Questo prodotto vegano unico contiene forme altamente assorbibili delle vitamine 
essenziali D3 e K2 che insieme, ognuna con i suoi propri benefici, formano una 
squadra vincente per sostenere uno stile di vita sano. Uno spray orale avanzato 
che offre il massimo assorbimento di forme vegan bioattive di vitamina D3 e K2 
essenziali.
Ingredienti per 2 nebulizzazioni:

Vitamina D3 (2000 IU) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 

Vitamina K2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
Altri ingredienti: olio MCT e antiossidante (D-alfa-tocoferolo).

Nr. prodotto: 0401

30 ml

Neutrient Magnesium

     

Una formula avanzata che fornisce quattro chelati di magnesio bioattivi (citrato, 
taurato, bisglicinato e malato) con ossido di magnesio, garantendo un’assorbimento 
superiore e un supporto nutrizionale attraverso l’utilizzo di vie di assorbimento 
multiple. Neutrient Magnesium è un integratore ricostituente per sostenere menti 
occupate, notti insonni e stili di vita sportivi, attivi ed esigenti.
Ingredienti per 2 capsule:

Magnesio elementare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244 mg 

   (magnesio citrato, magnesio taurato, magnesio bisglicinato,  
   magnesio malato, ossido di magnesio)

Altri ingredienti: farina di riso certificata organica, sali di magnesio degli acidi grassi, 
idrossipropilmetilcellulosa.

Nr. prodotto: 0402

120 capsule

https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/neutrient_d3_+_k2
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/neutrient_magnesium


16

Indice

Neutrient Advanced Creatine

     

Neutrient Advanced Creatine è una formula multifunzionale ad alte prestazioni che 
fornisce creatina monoidrato pura insieme a principi attivi sinergici come taurina, 
citrullina malato e magnesio malato.
Ingredienti per 7 g:

Creatina monoidrato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 g 
Citrullina malato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 g 
Taurina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 g 
Magnesio da 200 mg di malato di magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg

Ingredienti: creatina monoidrato, taurina, citrullina malato e magnesio malato.

Nr. prodotto: 0405

barattolo (524 gr)

https://shop.lastrega.com/catalogo/aminoacidi/neutrient_advanced_creatine
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Supplementi d’energia

Vitamine, minerali e altri cofattori sono indispensabili per recuperare l’energia dai cibi. 
Questi coenzimi nutrizionali sono potenti fattori sinergici per la produzione d’energia 
durante tutta la giornata. Carenze di uno o più di questi nutrienti si tradurranno alla 
fine in un abbassamento dei livelli d’energia.
La maggior parte delle vitamine e dei minerali non possono essere sintetizzati dal 
nostro corpo; devono per forza pervenire dalla dieta. Ma la nostra alimentazione 
non garantisce il dosaggio adeguato di questi nutrienti. Non è vero che tutte le 
vitamine sono uguali. Quando si tratta dei vostri supplementi di vitamine, non potete 
permettervi dei compromessi. Significherebbe compromettere i vostri livelli d’energia 
e la vostra qualità della vita. Associando tecnologie avanzate e ricerca con ingredienti 
puri e biodisponibili, i supplementi d’energia NaturesPlus forniscono le vitamine, i 
minerali e gli essenziali cofattori necessari alla conversione naturale degli alimenti 
in energia. 
I prodotti NaturesPlus vengono preparati da professionisti in un laboratorio 
tecnologicamente all’avanguardia, utilizzando le migliori strumentazioni analitiche per 
controllare i dosaggi, la purezza e la disgregazione delle tavolette. Ogni prodotto è poi 
sottoposto ad analisi esaurienti da parte di un laboratorio indipendente autorizzato. 
Queste analisi di laboratorio garantiscono la qualità dei supplementi d’energia 
NaturesPlus, assicurandovi il massimo rilascio d’energia dalla vostra alimentazione.
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Lo Stabilimento Produttivo NaturesPlus

Lo stabilimento produttivo NaturesPlus è un punto di riferimento d’avanguardia 
per quel che riguarda la formulazione e la produzione di supplementi alimentari di 
altissima qualità.

Tutte le materie prime che entrano nello stabilimento vengono messe in quarantena 
in attesa della conferma, da parte di tecnici specializzati per il controllo della qualità, 
che queste materie siano conformi ai più alti standard di qualità e purezza. Solo dopo 
questa conferma le nuove materie prime accedono al laboratorio di produzione.
Durante l’intero processo di produzione vengono strettamente osservate le Norme 
di Buona Fabbricazione. Gli ispettori del controllo di qualità sono presenti in tutte 
le fasi della produzione per assicurare l’osservanza delle nostre severissime linee 
guida di controllo della qualità. Poi in alcuni punti critici di controllo, ogni materia 
prima ed ogni prodotto finito viene sottoposto ad una serie di analisi di laboratorio per 
garantirne il dosaggio, la purezza, la biodisponibilità e la disintegrazione ottimale.

Un lotto preliminare viene prodotto e subito analizzato per 
accertare eventuali variazioni di peso, disgregazione, friabilità, 
durezza, volume e caratteristiche organolettiche. Dopo 
l’approvazione definitiva del laboratorio, la quale viene data 
solamente per i prodotti di qualità superiore a quella richiesta 
dall’USP (Farmacopea USA) e NF (Formulario Nazionale), 
il prodotto finale viene rilasciato per l’imballaggio, viene 
sistemato in grandi imballaggi e sigillato, per essere poi spedito 
ai nostri stabilimenti di confezionamento a Amityville, New York.

L’obiettivo principale di NaturesPlus 
è servire i clienti - vogliamo aiutarvi 

a vivere con tanta energia e in ottima 

salute. Questo è il primario impegno 
visibile nel centro amministrativo e 
distributivo a Amityville, New York, 
nel nostro modernissimo stabilimento 
produttivo. 

“Grazie per la magnifica visita ai vostri impianti di fabbricazione. 

Sono rimasto colpito soprattutto dalla cura che NaturesPlus 

dedica alla qualità e allo spirito di cooperazione esistente tra la 

classe dirigente e i dipendenti.”

“Ciò che ho trovato più interessante in NaturesPlus è la 

disponibilità da parte loro a parlare con me in termini tecnici. 

E anche la volontà di sostenere le loro affermazioni con buone 

dimostrazioni circa la qualità e la validità attuale delle stesse.”

Joseph E. Pizzorno, Jr., N.D.
President, John Bastyr College 
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È qui che prende vita il nostro impegno al servizio dei nostri clienti.
Dopo il lungo processo di produzione, i prodotti NaturesPlus arrivano negli 
stabilimenti di confezionamento e distribuzione dove, ancora una volta, vengono 
messi in quarantena. Un campione viene prelevato e, dopo la verifica interna in 
base alla nostra Guida per le Ispezioni di Controllo della Qualità, viene spedito ad 
un laboratorio indipendente per confermare i risultati ottenuti dal nostro laboratorio 
interno.
Ricevuti ordini di lavoro, il prodotto entra nell’ambiente sterile a temperatura e 
umidità controllata dello stabilimento di confezionamento ed inizia la trasformazione 
automatizzata nella sua forma finale di prodotto confezionato. Il confezionamento 
avviene per numero e peso esatto, ogni confezione viene poi sigillata, etichettata 
e trasportata ai nostri centri di distribuzione. I sistemi automatizzati di controllo 
inventario e spedizione assicurano che ogni confezione, al momento della spedizione, 
contenga il prodotto più fresco possibile.

Dedicati all’eccellenza

Il nostro impegno per l’eccellenza è possibile grazie alla dedizione e la lealtà di ogni 
membro della grande famiglia NaturesPlus. I nostri dipendenti credono che la qualità, 
il servizio e gli standard d’eccellenza non vengano mai compromessi.

 ● L’eccellenza nella ricerca e la creatività danno origine a nuovi 
prodotti eccitanti e creativi che rispondono alle esigenze sempre in 
trasformazione dei consumatori.

 ● L’eccellenza nella qualità della produzione garantisce prodotti con 
caratteristiche superiori agli standard dell’industria in materia di 
dosaggi, purezza, qualità e biodisponibilità.

 ● L’eccellenza nel servizio ai consumatori assicura spedizioni 
tempestive entro 24 ore di tutti gli ordini senza prodotti mancanti.

 ● L’eccellenza nei servizi educativi mette a disposizione le informazioni 
e il sapere che sono la chiave per la nostra salute e longevità.
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Registrazione FDA
Natural Organics, Inc. è registrata presso la Food and Drug 
Administration (FDA) degli Stati Uniti. In quanto azienda da tempo 
conforme agli standard GMP, Natural Organics continua a mantenere 
uno storico costante di ispezioni FDA superate con successo e 
conserva il proprio status di produttore affidabile di integratori 
alimentari.

Registrazione presso il New York State Board of Pharmacy
Il New York State Board of Pharmacy, una divisione della University 
of the State of New York che si occupa della registrazione di 
produttori, distributori e riconfezionatori di integratori alimentari, 
farmaci e dispositivi medici, riconosce Natural Organics, Inc. come 
un’azienda competente, che produce conformemente a tutte le 
leggi e normative vigenti a livello federale e statale. 

Certificazione NSF GMP per il sito di produzione
Certificazione NSF GMP per il sito di confezionamento 
e distribuzione
NSF International, autorità di riferimento a livello mondiale in 
materia di Buone Pratiche di Produzione (GMP), riconosce Natural 
Organics come produttore e confezionatore di prodotti realizzati 
secondo i più elevati standard GMP. 

Certificazione Biologica USNOP per il sito di produzione
Certificazione Biologica USNOP per il sito di confezionamento 
e distribuzione
Il Dipartimento dell’Agricoltura degli Stati Uniti (USDA) riconosce che 
Natural Organics possiede gli standard etici e le capacità produttive 
di qualità necessarie per fabbricare e confezionare prodotti in 
conformità con il National Organic Program degli Stati Uniti. 

Certificazione Biologica UE per il sito di produzione 
Certificazione Biologica UE per il sito di confezionamento 
e distribuzione
La Commissione Europea dell’Unione Europea riconosce che 
Natural Organics possiede gli standard etici e le capacità produttive 
di qualità necessarie per fabbricare e confezionare prodotti in 
conformità con il National Organic Program degli Stati Uniti. Anche 
il Ministero dell’Agricoltura francese conferma tale riconoscimento, 
autorizzando l’uso del logo AB su tutti i prodotti NaturesPlus 
certificati biologici per il mercato europeo.

Riconoscimenti ufficiali

NaturesPlus crede fermamente nella verifica e nell'accreditamento da parte di 
enti indipendenti. Sebbene molti conoscano solo il nostro rinomato Programma di 
Analisi con Laboratori Indipendenti, NaturesPlus vanta accreditamenti, certificazioni e 
riconoscimenti da parte di organizzazioni private e autorità governative di tutto il mondo.
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La NaturesPlus si impegna a produrre integratori 
di qualità superiore per accontentare la grande 
richiesta di energia e qualità dei nostri clienti. 
Quando si parla della salute non esistono né mezze 

misure né compromessi.

Questa è la nostra garanzia.

The Energy Supplements

Eco cert
NaturesPlus è un marchio unico nel panorama internazionale degli 
integratori, in quanto conforme sia agli standard biologici degli Stati 
Uniti che a quelli dell’Unione Europea. L’unione dei requisiti imposti 
da entrambe le normative dà origine a uno standard biologico senza 
pari, non eguagliato da alcun altro marchio di integratori né da alcun 
organismo di certificazione biologica al mondo.
Licenza per sito canadese (Foreign Site Annex)
Health Canada, l’equivalente canadese della FDA, dispone di 
una rigorosa procedura di verifica che accerta che gli standard e i 
metodi di un produttore siano di qualità sufficiente per consentirgli 
di produrre prodotti medicinali e integratori. Health Canada ha 
conferito questa licenza di sito a NaturesPlus. 
Registrazione OFAC
L’Office of Foreign Assets Control, divisione del Dipartimento 
del Tesoro degli Stati Uniti, concede alle aziende licenze per 
vendere prodotti a fini umanitari e/o sanitari in alcuni Paesi esteri 
dove le condizioni politiche internazionali renderebbero altrimenti 
impossibile farlo. A testimonianza della sua integrità, Natural 
Organics ha ottenuto tale licenza, permettendole di migliorare la 
salute delle persone in tutto il mondo attraverso prodotti nutrizionali 
di alta qualità. 
Premio Presidenziale E
NaturesPlus è un riconosciuto destinatario del premio più ambito a 
livello nazionale per le imprese, il Premio Presidenziale E degli Stati 
Uniti per l’Eccellenza nel Contributo all’Aumento delle Esportazioni 
USA. In un momento in cui il deficit commerciale degli Stati Uniti 
preoccupa più cittadini che mai, NaturesPlus dimostra il suo vero 
patriottismo e la sua eccellenza. 
USPTO
NaturesPlus detiene attualmente diversi brevetti e domande di 
brevetto negli Stati Uniti. Con oltre una dozzina di domande di 
brevetto provvisorie e non provvisorie già depositate e molte altre 
in arrivo, NaturesPlus consolida la propria posizione di principale 
innovatore nel settore degli integratori.
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Le varie forme dei supplementi

Tavolette e capsule

Per molti anni ormai le tavolette e le capsule si sono 
confermate le forme più usate per i supplementi 
nutrizionali. Sono adatte per erogare quasi tutte 
le sostanze e sono di facile uso. Le tavolette e le 
capsule possono essere progettate in modo da 
assicurare la stabilità della grande maggioranza 
degli ingredienti per molti anni. Tavolette e capsule 
di buona manifattura aderiscono agli standard 
USP, assicurando la loro dissoluzione nel tratto 
gastrointestinale per rilasciare i loro componenti che 
così possono essere assorbiti nel flusso sanguigno.

Losanghe

Le losanghe offrono un vantaggio molto specifico, 
erogando una dose uniforme di ingredienti attivi che 
potranno essere estratti di erbe, vitamine, minerali, 
oppure una combinazione di questi nutrienti. Il 
rilascio avviene durante tutto il periodo impiegato 
dalla losanga per sciogliersi in bocca. Si pensa 
che alcune losanghe, come per esempio quelle 
contenenti la vitamina B-12, siano più efficaci se 
sciolte sotto la lingua, facilitando così la diffusione nel 
flusso sanguigno. Altri tipi di losanghe come quelle 
contenenti lo zinco, si possono spostare nei vari punti 
della bocca, facilitando la saturazione oronasale.

Frullati nutrizionali

Lo specifico vantaggio che offrono i frullati è che 
possono contenere una combinazione di macro 
nutrienti con i micro nutrienti come vitamine, 
minerali, proteine, carboidrati, erbe, estratti vegetali 
e perfino estratti di erbe standardizzati. Queste 
polveri per frullati nutrizionali si possono sciogliere 
in acqua, latte o succhi di frutta, a seconda 
dei gusti del consumatore. Inoltre, i frullati sono 
un’alternativa perfetta per le persone che non 
riescono a deglutire tavolette o capsule.
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Guida al formato dei prodotti

Questa guida al formato dei prodotti è una rappresentazione approssimativa di tutti 

i formati di capsule, tavolette e capsule gelatinose. Vedi semplicemente il numero 

riportato nella colonna formato della tabella delle vitamine e minerali e trova il 

corrispondente nella guida seguente.

Capsule

Capsule gelatinose

Tavolette
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ALIMENTI

1080 Clorofilla Complex 32 V

1084 Ultra Ginseng 500 3 SG V

1091 Ginkgo-Combo 2 SG V

3950 Alghe Kelp islandese 32 SG ✓ ✓

3952 Ultra Cranberry 1000 30 SG V

3956 Ultra Chewable Cranberry NA SG V

3960 Olio di aglio con prezzemolo 8 SG ✓

3962 Garlite mg 500 2 SG V

4377 Bioperina 10 1 SG V

4694 Curcuma GUMMIES NA SG V ✓

FORMULAZIONI A&D

963 Beta Carotene 21 SG ✓

981 Vitamina A vegetale 10.000 23 SG V

991 Vitamina D 400 vegetale 32 SG V

10404 Vitamina D3 1000 UI GUMMIES NA SG V ✓

1042 Vitamina D3 1000 UI 3 SG

1043 Vitamina D3/Vitamina K2 2 SG V

1047 Vitamina D3 5000 UI 8 SG

30735 Vitamina D3 da alghe con funghi 2 SG V

COMPLESSO B

1229 Ultra Stress 31 SG V ✓

1310 Super B 50 2 SG V

1430 Mega B 100 30 SG V

1454 Mega B 150 34 SG V

1480 B-Complex con crusca di riso 23 SG V
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VITAMINE B SINGOLE

1605 Vitamina B1-300 (tiamina HCl) 32 SG V

1630 Vitamina B2 (riboflavina) 23 SG V

1720 Vitamina B12 (metilcobalamina) 22 SG V

1737 Vitamina B12 sublinguale NA SG V

1790 Acido Folico 23 SG V

1791 Acido Folico Hearts 23 SG V

1792 Biotina & Acido Folico 27 SG V

1793 Biotina 10mg S/R 32 SG V

1794 Biotina 5 mg GUMMIES NA SG V ✓

1850 Niacina 100 (vitamina B3) 24 SG V

1890 Niacinamide 500 (vitamina B3) 32 SG V

2060 Acido Pantotenico 1000 mg 31 SG V

2100 PABA 31 SG V

2134 Colina & Inositolo 31 SG V

VITAMINE C

2204 Vitamina C 250 mg GUMMIES NA SG V ✓

2210 Vitamina C Cristalli NA SG V

2212 Esterified vitamina C 30 SG V

2280 Vitamina C-1000 30 SG V

2300 Vitamina C 1000 a lento rilascio 30 SG V

2312 Vitamina C cristalli in capsule 3 SG V

2331 Vitamina C 500 a lento rilascio 27 SG V

2460 Acerola C mg 500 masticabile NA SG V

2465 Orange Juice Vit. C 500 mg NA SG V

2479 Super C complex S/R 31 SG V

2550 Rutina mg 500 32 SG V

2563 Quercitina Plus 22 SG V

VITAMINE E

2760 Vitamina E-400 UI 19 SG ✓

2820 Vitamina E masticabile 400 UI NA SG V
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MULTIVITAMINICI

29991 Power Teen (per teenager) 30 SG V

3040 Ultra II 30 tavolette 31 V ✓ ✓

3042 Ultra II 90 tavolette 31 V ✓ ✓

3084 Ultra Prenatal 31 SG V ✓

3087 Adults Chewable masticabile NA SG V ✓

3285 Regeneration 6 SG ✓

30871 Adult's Exotic Red masticabile NA SG V ✓

FORMULE SOURCE OF LIFE

3056 Source of Life tavolette 30/90 31 SG V

3086 Source of Life Adult’s NA SG V

3091 Source of Life Prenatal 28 SG V

3093 Source of Life Men 31 SG V

3095 Source of Life Women 31 SG V ✓

30595 Source of Life polvere NA SG V ✓

30707 Source of Life GOLD Drink mix NA SG V

30711 Source of Life GOLD 34 SG V

FORMULE SOURCE OF LIFE GARDEN

30729 Bone Support (osteo nutrienti) 3 SG V

30734 Vit. B12 1000 mcg 3 SG V

30735 Vit. D3 da alghe da funghi 3 SG V

30737 Vit. K2 120 mcg 3 SG V

30738 Red Yeast Rice 3 SG V

30740 Vit. D3 & K2 2000 UI/100 mcg 3 SG V

30750 Family Multi masticabile NA SG V
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MINERALI

3301 Ultra Mins 31 SG V ✓ ✓

3341 Bone Power 14 SG

3350 Magnesio mg 200 30 SG V ✓

3363 Calcio-Magnesio mg 500-250 31 SG V ✓

3369 Calcio Magnesio Citrato 3 SG V

3370 Potassio mg 99 32 SG V ✓

3410 Ferro mg 40 23 SG V ✓

3430 Rame mg 3 23 SG V ✓

3501 Super Selenio 200 mcg 21 SG V

3645 Zinco mg 50 22 SG V ✓

3723 Activated Coral Calcium 3 SG V

3768 Hema Plex masticabile NA SG V

3770 Hema Plex tavolette 30 SG V

3772 Hema Plex capsule 9 SG V

33609 Magnesio bisglicinato 210 mg 3 SG V

33602 Magnesio citrato 3 SG V

33646 Cal/Mag/Vit. D3 con Vitamina K2 34 SG V

33648 Cal/Mag/Vit. D3/K2 ciocolato NA SG ✓

33649 Cal/Mag/Vit. D3/K2 vaniglia NA SG ✓

PROBIOTICI/ENZIMI/FERMENTI

4370 Betaina Cloridrica 32 SG

4386 GI Natural 30 SG V

43867 GI Natural polvere NA SG V

43902 Probiotic MEGA 120 mld UFC 2 SG

43904 Probiotic Men 60 mld UFC 2 SG

43906 Probiotic Women 60 mld UFC 2 SG

43908 Probiotic Kids 7 mld UFC NA SG V

4408 Bromelaina 30 SG V

4440 Say Yes to Dairy masticabile NA SG

4452 Ultra Zyme 29 SG

4454 Acti-Zyme 2 SG V

4455 Nutri Zyme NA SG V

44561 Reflux Ease masticabile NA SG V

4460 Enzimi di Papaia NA SG V

4480 Acidophilus 2 SG V
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FORMULE SPECIALI

3968 Ultra Omega 3/6/9 (acidi grassi) 14 SG ✓ ✓

3973 Antartic Krill Oil 500 mg 8 SG ✓

4678 Ultra EPO 1500 (olio di enotera) 15 SG

4692 Immunace 31 SG V ✓

4709 Ultra Sugar Control 29 SG V

4711 Sugar Control 3 SG V

4834 Ultra Hair Plus 31 SG ✓ ✓

4844 Ultra Hair Shake NA SG ✓ ✓

4870 Ultra Virile Actin 29 SG ✓

45961 Collagen Peptides NA SG ✓ ✓

45965 Collagen Marino NA SG ✓

45972 Collagen Peptides NA SG ✓ ✓

47140 Citrimax (garcina cambogia) 30 SG V

49265 Ultra Luteina 16 SG ✓

IMMUNE

41002 Immune BOOST 31 SG V

41005 Immune ZINC LOSANGHE NA SG V

FORMULE LIPOTROPE

4160 Lecitina di Soia mg 1200 12 SG ✓

4173 Lecitina da uovo 600 mg 2 SG ✓

4210 Lecitina Granulare NA SG V ✓

NATURESPLUS PRO

2824 Super K complex (vit. K1 e K2) 2 SG V

4708 Berberina 1500 mg 28 SG V

5164 Nac 1200 mg (N-Acetilcisteina) 28 SG V

5166 L-teanina 200 mg 2 SG V

5168 Suntheanine L-teanina 200 mg 2 SG V

5170 GABA 500 mg 2 SG V

48732 Dim - Diindolilmetano 200 mg 2 SG V

ANTIOSSIDANTI

4965 Commando 2000 31 SG V

5220 Ultra Lipoic 31 SG
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FORMULE AVANZATE

4920 Glucosamina Condroitina 30 SG ✓ ✓

4987 Isoflavone 28 SG ✓

5003 Luteina - Rx Eye 3 SG V

BRAINCEUTIX

81002 BrainCeutix Boost 1 SG V

81004 BrainCeutix Multi 1 SG V

81008 BrainCeutix PQQ 1 SG V

FORMULE PER BAMBINI MASTICABILI

29921 Animal Parade Calcio Sugar free NA SG V

29922 Animal Parade Vitamina C S.Z. NA SG V

29927 Animal Parade GOLD Assortito NA SG V

29931 Animal Parade GOLD Ciliegia NA SG V

29942 Animal Parade MAG kidz NA SG V

29968 Animal Parade KidGreenz NA SG V

29969 Animal Parade Acidophikidz NA SG V

29970 Animal Parade Ciliega NA SG V

29974 Animal Parade Arancia NA SG V

29978 Animal Parade Immune Booster NA SG V

29980 Animal Parade Assortito NA SG V

29996 Animal Parade Calcio NA SG V

29998 Animal Parade Vitamina C NA SG V

43908 Probiotic Kids 7 mld UFC NA SG V

FORMULE PROTEICHE

4570 Polvere Cioccolato NA SG V ✓

4573 Polvere Fragola NA SG V ✓

4576 Polvere Banana NA SG V ✓

4580 Polvere Vaniglia NA SG V ✓

45295 GOLD Vaniglia NA SG V

45901 Polvere Energy NA SG V ✓
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HERBAL ACTIVES

7144 Agnocasto 3 SG V

7112 Astragalo 3 SG V

7200 Biancospino inglese 3 SG V

7228 Cardo mariano 3 SG V

7284 Curcuma 3 SG V

7124 Incenso (Boswellin) 3 SG V

7350 Iperico Extended Release 29 SG V

7416 Prost Actin 3 SG ✓

7247 Riso Rosso Fermentato & Gugulipid 2 SG V

7370 Resveratrolo 29 SG V

7188 Tè verde cinese 3 SG V

7380 Tri-Immune 29 SG V

7108 Withania 3 SG V

Note: La gommalacca NaturesPlus è ipoallergenico e non causa reazioni 
allergiche nemmeno in persone con intolleranze alimentari.
La vitamina C NaturesPlus è un nutriente puro cristallino e può essere presa 
da tutti, comprese le persone sensibili ai prodotti derivati del mais.

NA = NON APPLICABILE
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Alimenti

Integratori con concentrati di alimenti con funzioni differenti per l’aiuto del corpo.

Clorofilla Complex

       

La clorofilla è ciò che rende le piante verdi e ciò che dà loro la capacità di trasformare 
la luce del sole in un nutrimento ricco di energia. Chlorophyll Complex di NaturesPlus 
ti dà la clorofilla che si trova nell’erba medica, una delle piante verdi più importanti 
della natura, in una forma facile da assumere. 
Ingredienti per 2 capsule:

Clorofilla complesso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg  
   alfalfa (Medicago sativa L.) foglie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

   alfalfa parti aeree . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   clorofilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropil metilcellulosa, crusca di riso, biossido di silicio.

Nr. prodotto: 1080

90 capsule

Ultra Ginseng 500 (Coreano)

       

Una nuova formulazione standardizzata del ginseng che assicura un contenuto 
minimo garantito di ginsenosidi del 5%, preparata da radici mature dell’età di 6 anni, 
importate dalla Corea.
Ingredienti per 1 capsula:

Ginseng coreano standardizzato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

   (Panax ginseng radice)  
   (minimo del 5% [25 mg] di ginsenosidi)

Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, silice, sali di magnesio degli 
acidi grassi e acqua purificata.

Nr. prodotto: 1084

60 capsule

Alimenti

https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/clorofilla_complex
https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/ultra_ginseng_500_(coreano)
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Ginkgo Combo

       

Un’erba antica da quell’albero eccezionale che sappiamo esiste da più di 200 milioni 
di anni. Ginkgo Biloba è ricco naturalmente di flavonoidi quercetina, kaempferolo, 
ginkgetina, bilobetina, isoginkgetina e isorhamnetina.
Ingredienti per 1 capsula:

Ginkgo (Ginkgo Biloba L., foglie) e.s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mg 

   di cui flavono glicosidi 28,8 mg, lattoni terpenici 7,2 mg 

Centella (Centella asiatica L., Urb., foglie) e.s. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 

Peperoncino (Capsicum annuum L., frutto) e.s. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 

Vitamina E (Succinato acido di D-alfa-tocoferile) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, cellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi, 
biossido di silicio e acqua.

Nr. prodotto: 1091

60 capsule

Alghe Kelp islandese (Fucus)

     

È un’alga straordinaria, ricchissima di vitamine (gruppo B, D, E) e minerali tra cui 
calcio, magnesio, ferro ecc... È quindi un rimineralizzante importantissimo soprattutto 
per il contenuto di iodio il quale ha un effetto normalizzante sulla tiroide (aiuta a 
diminuire o ad aumentare di peso, a seconda dei casi). Aiuta i ricambi, è dimagrante 
e valido per combattere cellulite, reumatismi, obesità, linfatismo, asma, alta e bassa 
pressione, pelle secca, capelli fragili e opachi. È utile anche in caso di digestione 
lenta e stitichezza.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Alga Kelp islandese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Alfalfa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Iodio (da kelp). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Altri ingredienti: cellulosa, fosfato dicalcico, acidi grassi, biossido di silicio, sali di magnesio 
degli acidi grassi, carbossimetilcellulosa sodica reticolata
Contiene pesce e crostacei.

Nr. prodotto: 3950

300 tavolette

Alimenti

https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/ginkgo_combo
https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/alghe_marine_kelp
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Ultra Cranberry 1000

       

Integratore alimentare con mirtillo rosso antiossidante utile per il drenaggio dei liquidi 
corporei e per la funzionalità delle vie urinarie.
Ingredienti per 2 tavolette:

Miscela di mirtillo rosso (mirtillo rosso Vaccinium macrocarpon . . . . . . . . 1000 mg 

   frutto concentrato, di cui 900 mg solidi totali e 65 mg di acidi organici) 
Vitamina C (acido L. ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Uva ursina (Arctostaphylos uva ursi, foglie), trifoglio rosso . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (Trifolium pratense), prezzemolo (Petroselinum crispum, foglie), 
   bacche di ginepro (Juniperus communis)

Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi, silice, di-calcio 
fosfato, acido stearico e cellulosa microcristallina

Nr. prodotto: 3952

120 tavolette

Ultra Cranberry masticabile

       

Integratore alimentare con mirtillo rosso antiossidante utile per il drenaggio dei liquidi 
corporei e per la funzionalità delle vie urinarie.
Ingredienti per 2 tavolette:

Mirtillo rosso (Vaccinium macrocarpon Aiton) succo concentrato . . . . . . . . 400 mg 

Vitamina C (acido L-ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mg
Altri ingredienti: xilitolo, fruttosio, acidi grassi, biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi 
grassi, barbabietola radice e succo, aromi naturali.

Nr. prodotto: 3956

90 masticabili

Olio di aglio con prezzemolo

       

Antiossidante e antibiotico naturale in pratiche capsule gelatinose
Ingredienti per 2 tavolette:

Olio di aglio (Allium sativum) (equivalente a 500 mg di aglio fresco). . . . . . 2,5 mg 

Olio di prezzemolo (Petroselinum crispum). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Altri ingredienti: olio di soia, gelatina, glicerina e acqua purificata. 
Contiene soia.

Nr. prodotto: 3960

180 perle

Alimenti

https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/ultra_cranberry
https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/ultra_cranberry_masticabile
https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/olio_di_aglio_con_prezzemolo
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Garlite (aglio inodore) 500 mg

       

Il garlite è prodotto con procedura ad essiccamento rapido a freddo e contiene tutte 
le sostanze nutritive naturali dell’aglio (allicina, vitamine, minerali e aminoacidi) senza 
provocare il caratteristico odore conseguente all’ingestione dell’aglio fresco.
Ingredienti per 1 capsula:

Aglio (Allium sativum L., bulbo e.s.) (di cui allicina 5 mg) . . . . . . . . . . . . . .  500 mg
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 3962

90 capsule

Bioperina 10

       

Bioperine, estratto standardizzato di pepe nero, massimizza l’assorbimento 
gastrointestinale e l’utilizzo delle vitamine e dei nutrienti.
Ingredienti per 1 capsula:

Bioperine (da Piper nigrum frutto) (std. al 95% [9,5 mg] piperina) . . . . . . . . . 10 mg
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale e sali di 
magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 4377

90 capsule

Curcuma GUMMIES

       

La curcuma ha proprietà antiossidanti, antinfiammatorie e disintossicanti. Tutta la potenza 
della Curcuma potenziata dallo Zenzero e dal pepe nero in una sfiziosa gommosa al gusto 
di pesca.
Ingredienti per 2 gommose:

Curcuma (rizoma di Curcuma longa)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mcg 

   (standardizzato al 95% [237,5 mg] di curcuminoidi) 
Estratto di Zenzero (Zingiber officinale) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg 

   (standardizzato al 5% [0,6 mg] di gingeroli) 
Estratto di Pepe nero (da Piper nigrum frutto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

   (standardizzato al 95% [95 mcg] di piperina)
Altri ingredienti: sciroppo di glucosio, zucchero, acqua, pectina, acido citrico, citrato trisodico 
e aromi naturali. 
Può contenere pesce.

Nr. prodotto: 4694

60 caramelle gommose

Alimenti

https://www.lastrega.com/catalogo/alimenti/garlite_aglio_inodore
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_speciali/bioperina_10
https://www.lastrega.com/catalogo/gummies/curcuma_gummies
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Vitamina A&D

La Vitamina A è una delle vitamine antiossidanti. Aiuta a mantenere sane le mucose, 
idrata la pelle, combatte l’acne, aiuta la funzione visiva e uditiva e supporta la 
resistenza dell’organismo alle infezioni.
La Vitamina D contribuisce all’assorbimento del calcio, importante nella fase 
dell’infanzia, dell’adolescenza ed anche in vecchiaia.

Beta Carotene Naturale

       

Dall’alga Dunaliella salina 
l Beta carotene naturale della NaturesPlus contiene 25.000 U.I. di attività di vitamina A. 
La fonte è un’alga unicellulare, chiamata Dunaliella salina che produce Beta carotene 
10.000 volte più delle cellule delle carote. La Dunaliella salina è coltivata in laghi con 
acqua di mare non inquinata, senza l’uso di agenti chimici e conservanti artificiali.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina A (25000 UI) (da beta carotene). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7500 mcg 

Vitamina E (d-alfa tocoferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,67 mg
Altri ingredienti: olio di soia, gelatina, alga Dunaliella salina, glicerina, acqua purificata, cera 
d’api e lecitina. 
Contiene soia.

Nr. prodotto: 963

90 perle

Vitamina A 10000 UI

       

Estratto vegetale - idrosolubile

È una potente forma secca di vitamina A arricchita naturalmente con olio di erba 
limoncella.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina A (palmitato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 mcg RAE (10000 UI) 
Erba limoncella (Cymbopogon citratus). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg

Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, acido stearico, cellulosa vegetale, 
idrossipropil metilcellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi, silice e riboflavina.

Nr. prodotto: 981

90 tavolette

Vitamina A&D

https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/beta_carotene_(dunaliella_salina_25000_ui)
https://shop.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/vitamina_a_10000_ui_vegetale_idrosolubile
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Vitamina D 400 UI

       

Estratto vegetale - idrosolubile

Una forma secca di vitamina D facilmente digeribile.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: cellulosa, fosfato dicalcico e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 991

90 tavolette

Vitamina D3 1000 UI GUMMIES

       

La vitamina D mantiene la funzione del sistema immunitario e contribuisce al normale 
assorbimento del calcio per la salute delle ossa. La Vitamina D è la superstar della 
nutrizione! Metti al tuo servizio la potenza della Vitamina D, 1000 UI in ogni deliziosa 
gommosa al gusto di frutti di bosco misti.
Ingredienti per 1 gommosa:

Vitamina D3 (colecalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Altri ingredienti: sciroppo di glucosio, zucchero, acqua, pectina, acido citrico, carota nera 
(concentrato), citrato trisodico, vitamina D3 (colecalciferolo), aromi naturali, clorofilla, estratto 
di paprika e cera di carnauba. 
Può contenere pesce.

Nr. prodotto: 10404

60 caramelle gommose

Vitamina D3 1000 UI

       

Aiuta a potenziare le difese immunitarie, ottenere un ottimale assorbimento del calcio 
e sostiene la salutare densità delle ossa.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina D3 (colecalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Altri ingredienti: olio di cartamo, gelatina alimentare, glicerolo, acqua e olio di girasole.

Nr. prodotto: 1042

180 perle

Vitamina A&D

https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/vitamina_d_400_ui_idrosolubile
https://www.lastrega.com/catalogo/gummies/vitamina_d3_1000_ui_gummies
https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/vitamina_d3_1000ui
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Vit D3/Vit K2-1000 UI/100 mcg

       

Vitamina D3 1000 UI / Vitamina K2 100 mcg impiega le forme nutritive più 
biodisponibili ed efficaci di questi nutrienti ossei essenziali, per un assorbimento e un 
utilizzo ottimali: vitamina D3 (colecalciferolo) e vitamina K2 (menaquinone-7).
Ingredienti per 1 capsula:

Vitamina K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

Vitamina D (1000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, biossido di silicio e sali di 
magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto:1043

90 capsule

Vitamina D3 5000 UI

       

Fornisce vitamina D3 (colecalciferolo) nella forma più biodisponibile che la natura 
possa offrire in capsule gelatinose facili da inghiottire.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina D3 (colecalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mcg
Altri ingredienti: olio di oliva, gelatina, glicerina e acqua purificata

Nr. prodotto: 1047

60 perle

Vitamina A&D

https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/vit_d3_vit_k2-1000_ui_100_mcg
https://www.lastrega.com/catalogo/formulazioni_a_e_d/vitamina_d3_5000_ui
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Complesso B

Complesso B

Le vitamine del gruppo B sono delle vitamine idrosolubili, ossia quelle vitamine 
che non vengono accumulate dall’organismo e, dunque, vanno assunte tramite la 
dieta. Le vitamine del gruppo B contribuisce alla creazione di energia, ma anche per 
sostenere cute, capelli e denti.

Ultra Stress (complesso B, C e ferro)

       

A lento rilascio

Ultra Stress è una formulazione molto potente studiata per coloro che hanno 
una forte esperienza di stress fisico. Ultra Stress è utile per quelle persone che 
conducono una vita estremamente attiva e hanno necessità di una grande quantità 
di energia e resistenza che li accompagni durante la giornata.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg NE 

Vitamina B6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 mg 

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 mg 

Colina bitartrato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 mg 

Ferro (fumarato di ferro, chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 mg 

Miscela alimenti integrali: rosa canina (Rosa canina frutto), . . . . . . . . . . . . . . 3 mg 

   proteine isolate di soia, lolla di riso 

Folato (L-5 metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(400 mcg L-metilfolato)

Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mcg 

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mcg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, acido stearico, cellulosa microcristallina, sali di 
magnesio degli acidi grassi e gommalacca.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 1229

30 tavolette

https://www.lastrega.com/catalogo/complesso_b/ultra_stress_complesso_b__c_e_ferro
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Super B-50

       

Capsule di gelatina vegetale

Un complesso forte e ben equilibrato che contiene tutte le vitamine del complesso B. 
La potenza di questa formulazione permette di soddisfare il fabbisogno quotidiano.
Ingredienti per 1 capsula:

Altri ingredienti: cellulosa vegetale, di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, sali di magnesio 
degli acidi grassi, acidi grassi, silice. 

Nr. prodotto: 1310

60 capsule

Mega B-100

       

A lento rilascio

Una formulazione potente e ben equilibrata del complesso B. La potenza straordinaria 
di questo alimento permette di soddisfare le necessità quotidiane prendendo una 
tavoletta facilmente ingeribile al giorno.
Ingredienti per 1 tavoletta:

In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: idrossipropilcellulosa, cellulosa microcristallina, acido stearico, idrossipropil 
metilcellulosa, silice e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 1430

60 tavolette

Vitamina B1 (tiamina cloridrato) . . . . .50 mg
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . .50 mg
Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Vitamina B6 (piridossina cloridrato) . .50 mg
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
   (pantotenato di calcio) 
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
PABA (acido paraminobenzoico). . . . .30 mg
Colina bitartrato . . . . . . . . . . . . . . . . . .21 mg

Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .167 mcg DFE
   (L-5 metiltetraidrofolato di calcio)
 (100 mcg L-metilfolato)
Miscela di alimenti integrali . . . . . . . . . .9 mg 
   (lolla di riso, foglie di prezzemolo, 
   foglie e gambo di crescione) 
Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . .50 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mcg

Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . .100 mg
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . .100 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg NE
   (niacinamide)
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg
   (piridossina HCl)
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . .100 mg 

   (calcio pantotenato)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg
Colina bitartrato . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 mg

Miscela alimenti integrali: . . . . . . . . . .30 mg
   prezzemolo, crescione estratto
   (Nasturtium officinale parti aeree),  
   lolla di riso
PABA (acido para-aminobenzoico) . .  30 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .167 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio)
 (100 mcg L-metilfolato)
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mcg

Complesso B

https://www.lastrega.com/catalogo/complesso_b/mega_stress_complesso_b_con_erbe
https://www.lastrega.com/catalogo/complesso_b/super_b_50_complesso_mg_50
https://www.lastrega.com/catalogo/complesso_b/mega_b_100_complesso_mg_100
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Mega B-150

       

A lento rilascio

Una formulazione potente e ben equilibrata del complesso B. La potenza straordinaria 
di questo alimento permette di soddisfare le necessità quotidiane prendendo una 
tavoletta facilmente ingeribile al giorno.
Ingredienti per 1 tavoletta:

In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, acido stearico, idrossipropil metilcellulosa, sali di magnesio 
degli acidi grassi, lolla di riso, crescione, prezzemolo, silice e gommalacca.

Nr. prodotto: 1454

60 tavolette

B-Complex

       

Con crusca di riso

Fornisce una miscela completa di vitamine del gruppo B e co-nutrienti essenziali per 
supportare l’energia, la resistenza allo stress e il benessere generale.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Altri ingredienti: cellulosa, acidi grassi, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, crusca di riso 
(Oryza sativa L.) 1,7%, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 1480

90 tavolette

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . .150 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . .150 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . .150 mg
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . .150 mg 

   (calcio pantotenato)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mg
PABA (acido paraminobenzoico). . . .150 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . .100 mg

Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . .63 mg
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .417 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio)

   (250 mcg acido folico)
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mcg
Vitamina B-12. . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mcg
   (metilcobalamina)

Niacina (nicotinamide) . . . . . . . . . . . . .50 mg
Colina (come bitartrato) . . . . . . . . . . . .50 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .15 mg
   (calcio D-pantotenato)
Tiamina (tiamina cloridrato) . . . . . . . . .10 mg

Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
Vitamina B6 (piridossina) . . . . . . . . . .10 mg
PABA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mcg
Acido folico (L- metilfolato) . . . . . . .100 mcg
Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . 10 mcg

Complesso B

https://www.lastrega.com/catalogo/complesso_b/mega_b_150_complesso_mg_150
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/tiamina_b1_mg_300
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Vitamina B-1 300

       

A lento rilascio

È una vitamina antiossidante, è importante per la crescita, aiuta la digestione e il 
normale funzionamento del sistema neuro-muscolare.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, acido stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, 
lolla di riso e gommalacca.

Nr. prodotto: 1605

90 tavolette

Vitamina B-2 100 mg

       

Molto importante per il metabolismo dei grassi, proteine e carboidrati.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acido stearico, lolla di riso, sali di magnesio degli 
acidi grassi, silice e gommalacca.

Nr. prodotto: 1630

90 tavolette

Vitamina B-12 1000 mcg

       

È importante nella formazione dei globuli rossi e contribuisce a mantenere integro il 
sistema nervoso
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg
Altri ingredienti: cellulosa, fosfato dicalcico, idrossipropil-metilcellulosa, acidi grassi, sali di 
magnesio degli acidi grassi, cellulosa, succo di barbabietola.

Nr. prodotto: 1720

90 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/tiamina_b1_mg_300
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/riboflavina_b2_mg_100
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/vitamina_b12_mcg_1000
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Vitamina B-12 sublinguale 1000 mcg

       

Losanghe sublinguali

È importante nella formazione dei globuli rossi e contribuisce a mantenere integro il 
sistema nervoso.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina B-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg 

Tarassaco (Taraxacum officinale L. Weber ex F.H.Wigg.) radice. . . . . . . . . . . 25 mg 

Salsapariglia (Smilax medica Schltdl. et Cham.) radici . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Lampone (Rubus idaeus L.) foglie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Barbabietola (Beta vulgaris L.) radice succo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio, acido citrico, aromi naturali, gomma di acacia, 
biossido di silicio, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi, rosso di barbabietola e 
glicosidi dello steviolo.

Nr. prodotto: 1737

30 losanghe

Acido Folico 800 mcg

       

L’Acido folico è una delle vitamine del gruppo B, di grande importanza per il processo 
di riproduzione e crescita di tutte le cellule del corpo.
Ingredienti per 1/2 tavoletta:

Acido folico (L-metilfolato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 mcg
Altri ingredienti: cellulosa, difosfato di calcio, idrossipropilmetilcellulosa, crusca di riso, acidi 
grassi, sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.

Nr. prodotto: 1790

90 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/vitamina_b12_sublinguale_mcg_1000
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/acido_folico_mcg_800
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Acido Folico Hearts 400mcg

       

Ogni mini-tavoletta a forma di cuore, facile da deglutire, fornisce 400mcg di 
L-metilfolato, 5 mg di Vitamina B6 e 15 mcg di Vitamina B12 come metilcobalamina.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Folato (L-metilfolato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 mcg 

Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, fosfati di calcio, acidi grassi, biossido di silicio, sali di 
magnesio degli acidi grassi, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, idrossipropilmetilcellulosa 
e riboflavina.

Nr. prodotto: 1791

90 tavolette

Biotina e Folato

       

A lento rilascio

La biotina favorisce l’utilizzazione dell’acido folico che è di grande importanza per il 
processo di riproduzione e crescita di tutte le cellule del corpo.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2500 mcg 

Folato (L-5-metiltetra-idrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800 mcg DFE 

   (480 mcg L-metilfolato)
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, di-calcio fosfato, acido 
stearico, sali di magnesio degli acidi grassi e lolla di riso.

Nr. prodotto: 1792

30 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/acido_folico_hearts_400mcg
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/biotina_e_folato
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Biotina 10 mg

       

A lento rilascio

Contribuisce al benessere di pelle, unghie e capelli.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, idrossipropil metilcellulosa, acido 
stearico, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 1793

90 tavolette

Biotina GUMMIES

       

La regina delle vitamine di bellezza, contribuisce al benessere di capelli, pelle e 
unghie, così come l’umore e contribuisce al normale metabolismo energetico. Godi 
dei numerosi effetti positivi della Biotina in una deliziosa caramella gommosa al gusto 
di lampone!
Ingredienti per 1 gommosa:

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5000 mcg
Altri ingredienti: sciroppo di glucosio, zucchero, acqua, pectina, acido citrico, carota nera, 
citrato trisodico e aromi naturali.
Può contenere pesce.

Nr. prodotto: 1794

60 caramelle gommose

Niacina 100 mg

       

La Niacina o vitamina B3, favorisce la circolazione e il metabolismo dei grassi nel 
sangue 
Ingredienti per 1 tavoletta:

Niacina (acido nicotinico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, acido stearico, crusca di riso, 
cellulosa vegetale, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 1850

90 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/biotina_10mg_s_r
https://www.lastrega.com/catalogo/gummies/biotina_5000_mcg_gummies
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/niacina_b3_100_mg
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Niacinamide 500 mg

       

La niacinamide è una forma della vitamina B3, viene usata per i disturbi nervosi ed è 
importante per la salute della bocca e delle gengive.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg NE 

Lolla di riso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acido stearico, di-calcio fosfato, sali di magnesio 
degli acidi grassi, cellulosa vegetale e gommalacca.

Nr. prodotto: 1890

90 tavolette

Acido Pantotenico 1000 mg

       

A lento rilascio

È una vitamina anti-stress, importante nella digestione delle proteine e nell’utilizzazione 
degli amidi.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Acido pantotenico (in forma di pantotenato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: acido stearico, cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, lolla di 
riso, silice, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 2060

60 tavolette

PABA 1000 mg

       

A lento rilascio

Il PABA svolge un ruolo importante nel mantenimento della salute della pelle, della 
pigmentazione dei capelli e della salute dell’intestino.
Ingredienti per una 1 tavoletta:

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: fosfato dicalcico, gommalacca, idrossipropilmetilcellulosa, acidi grassi, sali di 
magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, lolla di riso

Nr. prodotto: 2100

60 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/niacinamide_mg_500
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/acido_pantotenico_mg_1000
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/paba_mg_1000
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Colina & Inositolo 500mg - 500mg

       

Questa combinazione supporta la combustione dei grassi e il trasporto e lo 
stoccaggio dei grassi sani. Entrambi promuovono una sana regolazione dei grassi 
nel fegato, nel sangue, nei reni e nel cuore.
Ingredienti per una 1 tavoletta:

Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg
Altri ingredienti: cellulosa, fosfato dicalcico, acidi grassi, biossido di silicio, sali di magnesio 
degli acidi grassi, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, crusca di riso, gommalacca.

Nr. prodotto: 2134

60 tavolette

Vitamine B Singole

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamine_b_singole/colina_&_inositolo_500mg_-_500mg
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Vitamina C

La vitamina C, o acido ascorbico è un antiossidante. Aiuta a combatte lo stress sia 
fisico che mentale, aumenta la resistenza alle infezioni. Sostiene i vasi sanguigni e 
tutto l’organismo aiutando nella produzione del collagene. 

Vitamina C GUMMIES

       

La Vitamina C contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario e alla 
protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Tutto il potere energizzante e 
antiossidante della Vitamina C in squisite caramelle gommose al gusto di arancia.
Ingredienti per 2 gommose:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Altri ingredienti: sciroppo di glucosio, zucchero, acqua, pectina, ascorbato di sodio, citrato 
trisodico, aromi naturali ed estratto di paprika.
Può contenere pesce.

Nr. prodotto: 2204

75 caramelle gommose

Vitamina C Microcristalli

       

I microcristalli di Vitamina C pura della NaturesPlus sono derivati da fonti naturali. 
Pura al 100% la Vitamina C Micro-Crystals è perfetta da aggiungere nel succo di 
frutta o al cibo. Ogni cucchiaino colmo fornisce 5 grammi circa di Vitamina C.
Ingredienti per 1 g:

Vitamina C (acido L-ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg

Nr. prodotto: 2210

barattolo (227 g)

Vitamine C

https://www.lastrega.com/catalogo/gummies/vitamina_c_250_mg_gummies
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/vitamina_c_microcristalli
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Esterified Vitamina C

       

Complesso poliascorbato

La vitamina C esterificata è un composto esclusivo di poliascorbati e vitamina C 
esterificata (ascorbil palmitato, ascorbato di calcio, ascorbato di magnesio, ascorbato 
di zinco, ascorbato di potassio) ed estratto di radice di zenzero. La formula, con PH 
neutro e chelata in maniera naturale è la più innovativa che la NaturesPlus abbia mai 
prodotto. Questo complesso poliascorbato di vitamina C esterificata è una formula 
completamente priva di acidità e con un’altissima biodisponibilità  che fornisce tutti 
i benefici della vitamina C pura favorendo tutte quelle persone che non tollerano 
l’acido ascorbico.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 675 mg 

   (da un composto esclusivo di ascorbato di calcio, ascorbil  
   palmitato, ascorbato di magnesio, ascorbato di zinco,  
   ascorbato di potassio e zenzero radice di [Zingiber officinale])

Altri ingredienti: fosfato dicalcico, acidi grassi, cellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi, 
biossido di silicio e gommalacca.

Nr. prodotto: 2212

90 tavolette

Vitamina C 1000 mg

Con Rosa canina

Ogni tavoletta fornisce 1 g. di Vitamina C con Rosa Canina. La vitamina C 
contribuisce al normale metabolismo energetico, alla normale funzione del sistema 
immunitario e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Vitamina C (acido ascorbico)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Rosa canina (Rosa canina frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, cellulosa vegetale, acido stearico, 
carruba, silice, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 2280 N. prodotto: 2290
90 tavolette 180 tavolette

Vitamina C

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/esterified_vitamina_c
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/vitamina_c_1000_mg_90_tav
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Vitamina C 1000 mg

Con Rosa canina - a lento rilascio

Vitamina C da 1000 mg a lento rilascio con rosa canina. La vitamina C contribuisce 
alla normale funzione del sistema immunitario e alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Rosa canina (Rosa canina frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
In una base speciale che assicura il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: acido stearico, cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, di-calcio 
fosfato, sali di magnesio degli acidi grassi, silice, carruba e gommalacca.

Nr. prodotto: 2300

60 tavolette

Vitamina C 1000 mg

Vitamina C pura e naturale al 100% in capsule vegetali.
Ingredienti per 1 capsula:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg
Altri ingredienti: sali di magnesio degli acidi grassi, cellulosa vegetale, acqua purificata e silice.

Nr. prodotto: 2312

90 capsule

Vitamina C 500 mg

Con Rosa canina - a lento rilascio

Ogni tavoletta fornisce 500 mg. di Vitamina C con Rosa Canina in una base speciale 
che assicura il rilascio graduale degli ingredienti. La vitamina C contribuisce al 
normale metabolismo energetico, alla normale funzione del sistema immunitario e 
alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina C (acido ascorbico)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Rosa canina (Rosa canina frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
In una base speciale che assicura il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, acido stearico, sali di 
magnesio degli acidi grassi, silice, carruba e gommalacca.

Nr. prodotto: 2331

90 tavolette

Vitamina C

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/vitamina_c_1000_mg_a_lenta_assimilazione
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/vitamina_c_cristalli_1000_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/vitamina_c_500_mg_s_r_a_lento_rilascio
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Acerola C 500

Vitamina C masticabile 500 mg

La vitamina C contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo e al 
normale funzionamento del sistema immunitario. Una formulazione deliziosa vitamina 
C masticabile da Acerola, fornisce 500 mg di Vitamina C e 100 mg di bioflavonoidi.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

Vitamina C (da Acerola Malpighia glabra L., frutto e.s.) . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 

   standardizzato 97,5% in vitamina C (acido L-ascorbico) 
Bioflavonoidi da limone (da frutto di Citrus limon) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Estratto di Rosa canina (frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Succo di ribes nero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Estratto di peperoncino verde (da frutto di Capsicum annuum) . . . . . . . . . . . 25 mg 

Rutina (da Saphora Japonica) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio,  aromi naturali,  acidi grassi e sali di magnesio 
degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 2460

90 tavolette

Orange Juice Vit. C 500

Masticabile Arancia

Succulente tavolette di Vitamina C masticabili al gusto di arancia.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Bioflavonoidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Rutina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Esperidina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio, dolomite 3.7%, aromi naturali, acidi grassi, sali 
di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, curcumina, succo e polpa di arancio 1.18%, 
succo di barbabietola, acerola (Malpighia glabra frutto), rosa canina (Rosa canina frutto), 
papaya frutto, peperoncino (Capsicum annuum frutto), succo di ribes nero.

Nr. prodotto: 2465

90 masticabili

Vitamina C

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/acerola_c_masticabile_500_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/orange_juice_vit_c_500_masticabile_arancia_90_tav
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Super C Complex

A lenta assimilazione. Il Super C Complex contiene un grammo di vitamina C e dei 
potenti dosaggi di bioflavonoidi, rutina ed esperidina. Per un assorbimento migliore è 
in una base speciale che assicura il rilascio graduale degli ingredienti.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Vitamina C (acido L-ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Bioflavonoidi (da Citrus limon e Citrus sinensis frutto intero) . . . . . . . . . . . . 500 mg 

Esperidina (da Citrus sinensis frutto intero) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Rosa canina (Rosa canina frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Rutina (da Sophora japonica bocciolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Acerola (Malpighia glabra frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, gommalacca, acidi grassi, biossido di silicio e sali 
di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 2479

60 tavolette

Rutina 500 mg

Antiossidante, aiuta la vitamina C a mantenere sano il collagene. Un supporto 
nutrizionale per la salute dei capillari.
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Rutina (da Sophora japonica bocciolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico, silice, sali di 
magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 2550

60 tavolette

Quercitina Plus

Quercitina, Vitamina C e Bromelaina, lavorano sinergicamente per un’attività 
antiossidante eccezionale!
Ingredienti per 1 tavoletta: 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg 

Quercetina (Dimorphandra mollis frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Bromelina 200 GDU (da frutto di ananas) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, acido stearico, cellulosa vegetale, 
silice, sali di magnesio degli acidi grassi, idrossipropil metilcellulosa e gommalacca.

Nr. prodotto: 2563

60 tavolette

Vitamina C

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/super_c_complex
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/rutina_500_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_c/quercitina_plus
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Vitamina E

La vitamina E ha proprietà antiossidanti, combatte i radicali liberi e favorisce il 
rinnovo cellulare, ossigena i tessuti, i muscoli e i nervi aumentando così resistenza 
ed energia.

Vitamina E 400 UI

Tocoferoli misti

Svolge funzioni di antiossidante e ha proprietà immunostimolanti.
Ingredienti per 1 perla:

Vitamina E (d-alfa tocoferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268 mg
Altri ingredienti: gelatina, glicerina, acqua purificata, tocoferoli (beta, gamma e delta) e olio di soia. 
Contiene soia.

Nr. prodotto: 2760

60 perle

Vitamina E masticabile 400 UI

Masticabile al gusto di carruba

Svolge funzioni di antiossidante e ha proprietà imminostimolanti. Vitamina E 400 UI 
Masticabile al gusto di carruba.
Ingredienti per 2 tavolette masticabili:

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g 

   zuccheri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268 mg
Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna, fruttosio), cellulosa microcristallina, 
acido stearico, carruba, aromi naturali, sali di magnesio degli acidi grassi 

Nr. prodotto: 2820

180 tavolette

Vitamina E

https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_e/vitamina_e_400_ui_tocoferoli_misti
https://www.lastrega.com/catalogo/vitamina_e/vitamina_e_400_ui_masticabile
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Multivitaminici

Ci impegniamo a fornire ai consumatori multivitaminici con formulazioni intelligenti e 
di alta qualità e per ogni generazione.

Power Teen

Multivitaminico per Ragazzi

Multivitamine e Minerali specifico per Teenager. Indirizzato ai Teenager Power Teen 
fornisce alti livelli di calcio, il minerale essenziale per la costruzione delle ossa, 
distribuisce una miscela attivata di fitonutrienti ricca di alimenti vegetali e contiene 
inoltre un potente complesso di vitamine B. Power Teen non contiene iodio.
Ingredienti per 2 tavolette:

Calcio (chelato agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

Magnesio (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

PhytoGreen (broccoli, carota, spinaci, clorella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   [Chlorella vulgaris], spirulina [Arthrospira platensis],  
   ribes nero succo, olio di semi di enotera polvere) 
Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

Vitamina B1 (tiamina mononitrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Vitamina B6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg NE 

Zinco (chelato agli aminoacidi /gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 mg 

Ferro (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg 

Bioperine (Piper nigrum frutto estratto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 

Manganese (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Vitamina A (beta carotene 67%, palmitato 33%) . . . . . . . . . . . . . . 4500 mcg RAE 

Rame (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(400 mcg L-metilfolato)

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mcg 

Selenio (selenometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mcg 

Cromo (polinicotinato di cromo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 

Molibdeno (molibdato di sodio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mcg 

Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: ellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, acido stearico, sali di magnesio 
degli acidi grassi, idrossipropil metilcellulosa, silice e cellulosa vegetale.

Nr. prodotto: 29991

90 tavolette

Multivitaminici

https://www.lastrega.com/catalogo/multivitaminici/power_teen
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Ultra II

Multivitamine & minerali 
Con minerali in traccia a lento rilascio

Dopo anni di ricerca nutrizionale NaturesPlus ha sviluppato la massima formulazione 
di multivitamine e minerali. Ultra Two fornisce 18 vitamine essenziali e 9 minerali con 
potenza elevata, insieme alla più completa combinazione di minerali in traccia.
Ingredienti per 1 tavoletta:

In una base speciale che assicura il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: gluconato di potassio, acido stearico, cellulosa microcristallina, fumarato 
di ferro, di-calcio fosfato, solfato di zinco, gluconato di manganese, carbonato di calcio, 
idrossipropil metilcellulosa, ossido di magnesio, silice, sali di magnesio degli acidi grassi, 
gluconato di zinco, rosa canina, papaya, proteine isolate di soia, gluconato di ferro, bromelina 
(da frutto di ananas), acerola, riso integrale, cavolo verde, prezzemolo, crescione, clorella, 
spirulina, succo di ribes nero, aglio, pectina di mela, carote, olio di semi di girasole, datteri, 
broccoli, spinaci, fichi, lecitina, e gommalacca.
Contiene soia e glutine. 

Nr. prodotto: 3040 N. prodotto: 3042
30 tavolette 90 tavolette

Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . .100 mg 

   (calcio pantotenato)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . .100 mg NE
PABA (acido paraminobenzioico) . . .100 mg
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . .100 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . .100 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . .100 mg
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . .100 mg
Vitamina E (100 UI) . . . . . . . . . . . . . . .67 mg 

   (d-alfa tocoferilo succinato) 
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . .42 mg
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg
   (chelato/complesso agli aminoacidi)
Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Complesso bioflavonoidi . . . . . . . . . . .25 mg
   (da Citrus limon buccia)
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg 

   (chelato/complesso agli aminoacidi) 
Rutina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg 

   (da Sophora japonica germoglio)

Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg
   (chelato/complesso agli aminoacidi)
Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg 

   (chelato/complesso agli aminoacidi)
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,1 mg
   (chelato/complesso agli aminoacidi)
Complesso esperidina. . . . . . . . . . . . . .5 mg 

   (da Citrus sinensis frutto intero)
Vitamina A (25000 UI) . . . . . 7500 mcg RAE
   (beta carotene) 
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(L-5-metiltetraidrofolato di calcio)

(400 mcg L-metilfolato)
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . 150 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mcg
Vitamina B-12 (metilcobalamina). . .100 mcg
Vitamina D3 (1000 UI) . . . . . . . . . . . .25 mcg
   (colecalciferolo) 
Cromo (chelato agli aminoacidi) . . . . 15 mcg
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
   (complesso agli aminoacidi)

Multivitaminici
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Ultra Prenatal

NaturesPlus ha ritenuto di dover creare una corretta formula prenatale con alto 
contenuto di calcio ed altri minerali, vitamine E, C, A, e D, aminoacidi ed un completo 
complesso B. Tutte le vitamine B sono fortificate con crusca di riso.
Ingredienti per 2 tavolette:

Calcio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

Magnesio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 mg 

Fosforo (complesso agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg  
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Niacina (da niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg NE 

Ferro (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Zinco (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

PABA (acido para-aminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Potassio (complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg 

Vitamina A (da beta carotene) (10,000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 mcg RAE 

Manganese (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1333 mcg DFE
   (800 mcg L-metilfolato)

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  600 mcg 

Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 mcg 

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) (400 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: tri-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, ossido di magnesio, acido 
stearico, carbonato di calcio, cellulosa vegetale, sali di magnesio degli acidi grassi, silice, rosa 
canina (Rosa canina frutto), lolla di riso e gommalacca.

Nr. prodotto: 3084

90 tavolette
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Multivitaminici

Adult’s Chewable

Masticabile al gusto di ananas per chi trova difficile inghiottire le tavolette.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina C (acido ascorbico, ascorbato di sodio). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) (100 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg TE 

Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 mg 

Niacina (niacinamide). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg NE 

Lecitina (da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Acido pantotenico (pantotenato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Ferro (gluconato, fumarato di ferro). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Esperidina complesso (da Citrus sinesis frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Rutina (da Sophora japonica bocciolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 

Bioflavonoidi complesso (da Citrus limon/sinensis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 

Vitamina A (da beta carotene) (5000 UI). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1500 mcg RAE 

Zinco (gluconato, ossido). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,325 mg 

Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167 mcg DFE
100 mcg L-metilfolato

Rame (gluconato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05 mg 

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) (400 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna, fruttosio), cellulosa vegetale, silice, 
aromi naturali, sali di magnesio degli acidi grassi, colorante naturale (curcumina), lolla di riso 
e rosa canina (Rosa canina frutto).
Contiene soia.

Nr. prodotto: 3087

90 tavolette
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Regeneration

Regeneration è una formulazione innovativa - un multivitaminico/minerale con 
l’aggiunta di fattori vegetali disintossicanti ed antiossidanti. Il programma nutrizionale 
giornaliero contenuto in tre capsule fornisce una composizione completa di sostanze 
nutrienti e degli estratti vegetali specifici.
Ingredienti per 3 capsule:

Altri ingredienti: olio di semi di cartamo, gelatina, glicerina, potassio glicero-fosfato, ossido 
di magnesio, acqua purificata, cera d’api, lecitina di girasole, colorante naturale (caramello, 
annatto) e olio di semi di girasole. Tutti i minerali sono chelati agli aminoacidi del riso integrale.
Contiene sedano e crostacei.

Nr. prodotto: 3285

90 capsule

Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . . . 200 mg 

Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg 

   (d-alfa tocoferilo acetato) (200 UI)
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (calcio pantotenato) 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (citrato, chelato agli aminoacidi) 
Cardo mariano (Silybum marianum) . . . . . 75 mg 

   (std. 80% [60 mg] di silimarina) (semi)
Bioflavonoidi (Citrus limon frutto) . . . . . . . 50 mg
Colina (bitartrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Echinacea (radice)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (Echinacea purpurea)
Ginepro (bacche)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (Juniperus communis)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
   (chelato agli aminoacidi/complesso)
Peperoncino cayenne (frutto) . . . . . . . . . . 50 mg 

   (Capsicum frutescens) 
Sedano 4x (semi) (Apium graveolens) . . . 50 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . . . 50 mg NE 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . 50 mg 

Olio di semi di borragine . . . . . . . . . . . . .31,5 mg
   (Borago officinalis) (std. 20% [6,3 mg]  
   di acido gamma linolenico)
Glucosamina solfato . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

   (aminomonosaccaride) (da cartilagine 

   bovina o guscio di crostacei)
Foglie di prezzemolo . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 mg 

   (Petroselinum crispum)
Tè verde (Camellia sinensis estratto. . . . . 25 mg 
   foglie) (standardizzato al 40% [10 mg]  
   di polifenoli e 15% [3,75 mg] EGCG)

Zinco (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . 15 mg
Ginkgo biloba (foglie)  . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

   (std. 24% [2,4 mg] di ginkgo  
   flavone-glicosidi e 6% [0,6 mg] di  
   lattoni di terpene)
Ginseng coreano (parti aeree) . . . . . . . .6,25 mg 

   (Panax ginseng) (std. 80% [5 mg] di  
   ginsenosidi)
Estratto di vinacciolo (Vitis vinifera) . . . . . . 5 mg 

   (std. 95% [4,75 mg] di polifenoli)
Manganese (chelato agli aminoacidi) . . . . . 5 mg
Mirtillo (frutto) (Vaccinium myrtillus) . . . . . . 5 mg 

   (std. 25% [1,3 mg] di antocianosidi) 
Oleoresina di curcuma (rizoma) . . . . . . . . . 5 mg 

   (Curcuma longa) (std. 90-95%  
   [4,5-4,8 mg] di curcumina)
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,5 mg 

   (chelato agli aminoacidi)
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7508 mcg RAE
   (beta carotene) (25000 UI) 
Rame (glicinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Vanadio (vanadil solfato) . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 667 mcg DFE 

   (da acido folico 400 mcg) 
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 

Iodio (da alghe kelp) . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 

Vitamina B-12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

   (cianocobalamina) 
Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 

Molibdeno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

   (complesso agli aminoacidi) 
Selenio (selenometionina, . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

   chelato agli aminoacidi) 
Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg 

   (ergocalciferolo) (400 UI)
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Adult’s Exotic Red Super fruits

Multivitaminico & minerale masticabile

In risposta alla sempre crescente richiesta dei consumatori, NaturesPlus con Adult’s 
Exotic Red masticabile è lieta di introdurre un nuovo prodotto che aggiunge i potenti 
benefici dei frutti esotici rossi e di altri alimenti ricchi di antiossidanti al succulento 
sapore di bacche esotiche.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

Miscela di alimenti rossi integrali: barbabietola, melograno, goji, noni, . . . . . 50 mg 

   mangostano, açai (Euterpe oleracea), cranberry, lampone rosso, pomodoro,  
   fragola, ribes nero, mirtillo selvatico, carota, mela, albicocca, arancia, pesca, 
   prugna, pera, guava, ananas, anguria, mango, fructooligosaccaridi, uva rossa,  
   peperone rosso, mirtillo, sambuco, opuntia ficus indica, the verde foglie, radice e 

   rizoma di curcuma longa L. std. in curcuminoidi, fieno greco semi, piselli, lampone 

   nero, xilanasi, cellulase, emicellulosa, pectinase, lolla di riso e rosa canina 

Lecitina (da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Niacina (niacinamide). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg NE 

Acido pantotenico (pantotenato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina B6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Esperidina (da Citrus sinensis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Ferro (gluconato, fumarato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Bioflavonoidi complesso (da Citrus limon/sinensis frutto intero) . . . . . . . . . .  2,5 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 mg 

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 mg 

Rutina (da Saphora japonica bocciolo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 mg 

Vitamina A (beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1500 mcg 

Zinco (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,325 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167 mcg DFE
(100 mcg L-metilfolato)

Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) (400 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg 

Rame (gluconato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,05 mg
Altri ingredienti: zucchero di canna, cellulosa vegetale, silice, aromi naturali, sali di magnesio 
degli acidi grassi, gluconato di calcio, carbonato di calcio, colina bitartrato, acido citrico, 
colorante naturale (succo di barbabietola), ossido di zinco, gluconato di magnesio, ossido di 
magnesio, manganese gluconato.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 30871

60 tavolette
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Source of Life è un incredibile linea di prodotti che emulano il meglio della natura 
con una potente miscela di nutrienti. Source of Life non è un normale integratore 
multivitaminico, basta concedersi un momento per studiare l’elenco dei potenti, 
rivitalizzanti ed energizzanti ingredienti e poi provare Source of Life, per sperimentare 
una naturale “Esplosione di Energia” e “la sintonia del benessere nutrizionale” che 
migliorerà la qualità della vita.
Source of Life:  
Multivitaminico integrale

Alimento integrale completo. Questo è il motivo per cui NaturesPlus ha scelto questi 
nutrienti per creare Source Of Life. La formulazione altamente concentrata provvede 
ad un apporto bilanciato di aminoacidi, enzimi, vitamine, minerali, lipidi, bioflavonoidi, 
pigmenti, acidi nucleici e nutrienti energetici. Disponibile sia in tavolette che in 
capsule.
Ingredienti per 3 tavolette:

Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, idrossipropil cellulosa, ossido di 
magnesio, cellulosa vegetale, fumarato di ferro, solfato di zinco, sali di magnesio degli acidi 
grassi, silice, acido stearico e gommalacca.

Nr. prodotto: 3056 N. prodotto: 3057

30 tavolette 90 tavolette

Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . . . . 1000 mg 

Spirulina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1000 mg
Miscela di acidi grassi e fibre . . . . . . . . . . .500 mg
   prebiotiche (da cellulosa, spirulina,  
   ribes nero, olio di semi di girasole,  
   acido ottadecanoico)
Calcio (complesso aminoato) . . . . . . . . . . .200 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) . . . 134 mg 

Magnesio (complesso aminoato) . . . . . . . . 100 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . 60 mg 

Bioflavonoidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg 

   (da Citrus spp. frutta & buccia) 
   (flavononi attivi, flavonoli, flavoni &  
   composti fenolici connessi [28mg])
Ginseng coreano radice (Panax ginseng) . . 50 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . .40 mg NE
Papaina (da frutto di papaia). . . . . . . . . . . . . 30 mg
Colina (bitartrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Quercetina (da Dimorphandra mollis) . . . . . . 30 mg
Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Rutina (germoglio di Sophora japonica) . . . . 25 mg
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . 25 mg
Pectina di mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg
Ferro (complesso aminoato/ascorbato) . . . . 18 mg
PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . 15 mg

Zinco (complesso aminoato/picolinato) . . . . 15 mg
Miscela alimenti integrali: . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg
   radice di astragalo, radice di Echinacea  
   angustifolia, foglie di timo, bacche di ligustro, 
   frutto di schisandra, lolla di riso
Bromelina (da frutto di ananas). . . . . . . . . . . 12 mg 

   (24 unità digestive della gelatina)
Complesso esperidina. . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
   (Citrus sinesis frutto intero) 
Clorofilla (cloroffillina sodio rameica  . . . . . . . 9 mg 

   da foglie di gelso e spirulina)
Amilasi (ferment. di Aspergillus oryzae) . . . . . 5 mg
Lipasi (ferment. di Aspergillus niger) . . . . . . . 5 mg 

Manganese (complesso aminoato). . . . . . . . . 2 mg
Vitamina A (da beta carotene) . . . 3000 mcg RAE
Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . 1000 mcg
Rame (complesso aminoato) . . . . . . . . . . . 0,5 mg
Folato (L-5-metiltetraidrofolato . . . . .667 mcg DFE
   di calcio) . . . . . . . . . . . . . (400 mcg L-metilfolato)
Policosanolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
Iodio (potassio ioduro). . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Vitamina K2 (menaquinone-4, . . . . . . . . . . 80 mcg 

   menaquinone-7)
Molibdeno (complesso aminoato) . . . . . . .  38 mcg
Selenio (complesso aminoato) . . . . . . . . . . 25 mcg
Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) . . . . . 25 mcg
Cromo (complesso aminoato) . . . . . . . . . . . 20 mcg

Source of life
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Source of Life:  
Energy Shake

La polvere di proteine Source Of Life Energy Shake è una miscela concentrata di 
proteine intere, vitamine, minerali, enzimi, lipidi, bioflavonoidi, pigmenti vegetali, acidi 
nucleici, erbe e nutrienti energetici.
Ingredienti per 2 misurini (39 g):

Ingredienti: miscela proteica brevettata a base vegetale (soia [proteine isolate di soia e 
soia fermentata], proteine di piselli e di riso), fruttosio, cellulosa microcristallina, aromi 
naturali, acido ascorbico, oligofruttosio, spirulina, fibra di tapioca, magnesio aminoato, no 
OGM gomma di xantano, maltodestrina, d-alfa tocoferilo acetato, calcio carbonato, gomma 
guar, psillio, potassio aminoato, olio di semi di girasole, piridossina HCl, zinco aminoato*, 
tiamina HCl, colina bitartrato, riboflavina, calcio pantotenato, beta carotene, complesso 
bioflavonoidi di limone, lolla di riso, ginseng coreano (radice), succo di ribes nero, calcio 
aminoato, niacinamide, quercetina, inositolo, papaina, rutina, betaina HCl, ferro aminoato*, 
manganese aminoato, pectina di mele, bromelina, menaquinone-7, acido paraminobenzoico, 
biotina, selenio aminoato, esperidina, colecalciferolo vegano, cromo aminoato, timo, 
Echinacea purpurea, schisandra, ligustro, astragalo, policosanolo, clorofillina, amilasi, lipasi, 
metilcobalamina, molibdeno, L-5-metiltetraidrofolato di calcio, menaquinone-4, ioduro di 
potassio, Echinacea angustifolia, rame aminoato*, zinco picolinato e ferro ascorbato.
*Gli aminoati sono minerali chelati agli aminoacidi del riso integrale
Contiene soia.

Nr. prodotto: 30595

barattolo (507 gr.)

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 g
   zuccheri totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
      di cui zuccheri aggiunti: . . . . . . . . . . . . . . 12 g
   fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1000 mg
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg
Vitamina E (200 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 mg
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg NE
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamina B2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg 

Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg
Vitamina A (10000 UI) . . . . . . . . . . 3000 mcg RAE
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg
Rame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
   (400 mcg L-metilfolato)
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 mcg
Vitamina K2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mcg
Molibdeno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37,5 mcg
Vitamina D3 (1000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,5 mcg
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mcg

Bioflavonoidi: 
Complesso bioflavonoidi di . . . . . . . . . . . . . . 60 mg 

   limone (Citrus spp. frutto e buccia) 
Quercetina (da Dimorphandra spp.) . . . . . . . 30 mg 

Rutina (Sophora japonica germoglio) . . . . . . 25 mg 

Esperidina (Citrus sinensis frutto) . . . . . . . . . 10 mg
Enzimi: 
Papaina (papaya). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Bromelina (ananas) (2000 GDU/grammo) . . 20 mg 

Pectina di mela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Amilasi (ferm. di Aspergillus oryzae). . . . . . . . 5 mg 

Lipasi (ferm. di Rhizopus niger) . . . . . . . . . . . 5 mg 

Pigmenti vegetali: 
Clorofilla (da spirulina e clorofillina. . . . . . . 7,5 mg 

   sodio rameica da foglie di gelso) 
Carotenoidi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg
Lipidi: 
Olio di girasole che fornisce:. . . . . . . . . . . . . 70 mg 

   Acido oleico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,3 mg 

   Acido linoleico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,7 mg 

   Acido palmitico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 mg 

   Acido stearico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 mg 

Succo di ribes nero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Base nutriente altamente attiva: 
Spirulina (naturalmente . . . . . . . . . . . . . . .1000 mg 

   ricca di aminoacidi) 
Ginseng coreano (Panax ginseng) . . . . . . . . 50 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . 15 mg 

Policosanolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
Base di erbe: radice di astragalo, bacche di 
ligustro, frutto di schisandra, radice di echinacea e 
parte aerea e foglie di timo.
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Source of Life:  
Adult’s masticabile

Source of life masticabile è una innovazione nel campo degli integratori masticabili. 
Ogni cialda deliziosa al sapore di mela e cannella fornisce una gamma completa di 
vitamine e minerali in aggiunta agli alimenti integrali che hanno fatto del Source of 
Life in tavolette la formulazione multivitaminica più gradita.
Ingredienti per 2 tavolette:

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna non OGM, fruttosio), acido stearico, 
aromi naturali, gomma guar, sali di magnesio degli acidi grassi, silice, colorante naturale 
(curcumina) e cellulosa microcristallina.
Gli aminoati sono minerali chelati con gli aminoacidi del riso integrale

Nr. prodotto: 3086

90 tavolette

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Carboidrati totali. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g
zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 g
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . .300 mg
Calcio (complesso aminoato) . . . . . .100 mg
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67 mg
   (d-alfa tocoferilo succinato) (100 UI) 
Magnesio (complesso aminoato) . . . .50 mg
Acido pantotenico (calcio pantotenato) 25 m
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . .25 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . .25 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . .25 mg NE
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . .25 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Colina bitartrato . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 mg
Zinco (complesso aminoato) . . . . . . . .10 mg
PABA (acido paraminobenzoico). . . . . .5 mg
Ferro (complesso aminoato) . . . . . . . 4,5 mg
Manganese (complesso aminoato) . . . .2 mg
Rame (complesso aminoato). . . . . . . . .1 mg
Vitamina B-12 (metilcobalamina). .1000 mcg
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . 1500 mcg RAE
   (beta carotene) (5000 UI) 
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(L-5-metiltetraidrofolato di calcio) 

(400 mcg L-metilfolato)
Iodio (da ioduro di potassio) . . . . . . 150 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mcg
Vitamina K (menaquinone-4,. . . . . . .80 mcg
   menaquinone-7 [K2])
Molibdeno (complesso aminoato) . 37,5 mcg
Cromo (picolinato) . . . . . . . . . . . . . . .25 mcg

Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mcg
   (colecalciferolo [D3]) (1000 UI) 
Selenio (complesso aminoato) . . . . .20 mcg
Base nutriente (spirulina . . . . . . . . . .700 mg
   [Arthrospira platensis], cannella 

   [Cinnamomum cassia corteccia],  
   lolla di riso, ginseng [Panax ginseng 

   radice], timo [Thymus vulgaris foglie], 
   Echinacea angustifolia radice, 
   schisandra [Schisandra chinensis 

   frutto], ligustro [Ligustrum lucidum frutto],
   astragalo [Astragalus membranaceus

   radice], policosanoli) 
Complesso di enzimi . . . . . . . . . . . . . .35 mg
   (betaina HCl, pectina di mela,
   bromelina [da ananas gambo],
   lipasi [da fermentazione di 
   Aspergillus niger], amilasi 
   [da fermentazione di Aspergillus oryzae],
   papaina [da frutto di papaya]
Complesso di lipidi (ribes nero . . . . . .25 mg
   succo e olio di semi di  
   girasole polvere)
Complesso di bioflavonoidi:  . . . . . . . .20 mg
   esperidina da Citrus sinensis frutto  
   intero standardizzato (6 mg), 
   rutina (6 mg) (da Sophora japonica), 
   quercetina (4 mg) (da Dimorphandra spp.), 
   bioflavonoidi (2,5 mg); flavononi, flavonoli, 
   flavoni e correlati composti fenolici.
Complesso pigmenti vegetali . . . . . . . .4 mg
   (clorofilla [da spirulina], carotenoidi)
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Source of Life:  
Prenatal

Progettato per le donne in gravidanza: contiene vitamine, minerali, concentrati di 
alimenti integrali e acido folico (folato).
Ingredienti per 2 tavolette:

Calcio (chelato agli aminoacidi/complesso) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

Fosforo (complesso agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Magnesio (chelato agli aminoacidi/complesso). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) (100 UI). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

Bromelina (enzima da frutto di ananas). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg NE 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Ferro (fumarato di ferro, chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mg 

Zinco (chelato agli aminoacidi/complesso) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Miscela alimenti integrali (banana, albicocca, mela, broccoli, . . . . . . . . . . . . 12 mg
   succo di barbabietola, cavolo riccio, pastinaca, zucchine verdi, 
   rapa, pesca, cavolo nero, succo di pomodoro, spinaci, lolla di riso)
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Vitamina A (da beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 mcg RAE 

Manganese (chelato agli aminoacidi/complesso) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1333 mcg DFE
(800 mcg L-metilfolato)

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800 mcg 

Miscela probiotica (Lactobacillus acidophilus, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg 

   Bifidobacterium longum e Bifidobacterium bifidum)(**100 milioni di cellule) 
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mcg
*Al momento del confezionamento.

Altri ingredienti: di-calcio fosfato, calcio carbonato, ossido di magnesio, cellulosa 
microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, colina 
bitartrato, silice, e gommalacca.

Nr. prodotto: 3091

90 tavolette
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Source of Life:  
Men

Source of Life Men è un integratore studiato per fornire livelli ottimali dei nutrienti 
chiave a supporto della salute e del benessere generale dell’uomo in ogni fascia di 
età. Questo integratore specifico per l’uomo offre un profilo completo di vitamine, 
minerali, amino acidida estrazione naturale, bioflavanoidi ed estratti botanici. Inoltre 
fornisce un’integrazione di Zinco, Serenoa e acido alfa lipoico.
Ingredienti per 2 tavolette:

Altri ingredienti: idrossipropilcellulosa, cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, silice, 
sali di magnesio degli acidi grassi, acido stearico, idrossipropilmetilcellulosa e gommalacca.
Gli aminoati sono minerali chelati agli aminoacidi del riso integrale.

Nr. prodotto: 3093

60 tavolette

Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . 500 mg
Miscela di fitoalghe integrali . . . . . . . . 380 mg
   spirulina (Arthrospira platensis),  
   Algas calcareas (fornisce naturalmente 

   calcio, magnesio e minerali in traccia)
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg
   (d-alfa tocoferilo succinato)
Calcio (citrato e da Algas calcareas). . 100 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . 75 mg NE
Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . 75 mg
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . 75 mg
Vitamina B6 (piridossina HCl) . . . . . . . . 75 mg
Acido Pantotenico (calcio pantotenato). 60 mg
Bacche di serenoa (Serenoa repens) . . 60 mg
   (stand. al 45% [27 mg] di  
   acidi grassi liberi)
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Inositolo.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Zinco (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
   (citrato e da Algas calcareas)
Bioflavonoidi (da Citrus limon/sinensis . 25 mg
   frutto e buccia) (stand. 48% [12mg] 
   flavononi e flavonoli attivi, flavoni e 
   relativi composti fenolici)
Complesso antiossidante di erbe . . . . . 18 mg
   miscela esclusiva di curcuma  
   (rizoma di Curcuma longa) (stand. 95%
   [4.75 mg] di curcuminoidi); mirtillo 
   (estratto di Vaccinium myrtillus) 
   (stand. 25% [1.25 mg] di antocianosidi);
   Tè verde estratto (Camellia sinensis 

   foglie) (decaffeinato) (stand. 50%
   [2.5 mg] di polifenoli e 15% [0.75mg] 

   di EGCG), astragalo (Astragalus 

   membranaceus radice), ligustro
   (Ligustrum lucidum frutto), schisandra 
   (Schisandra chinensis frutto), foglie di
   timo, proteine di riso
Miscela di enzimi: bromelina . . . . . . . . . 11 mg
   (da gambo) (24 GDU), lipasi
   (‡Aspergillus niger), proteasi
   (‡Aspergillus niger), amilasi 
   (‡Aspergillus oryzae), lactasi 
   (‡Aspergillus oryzae)
L-Alanina (aminoacido in forma libera) . 10 mg
L-Glicina (aminoacido in forma libera) . 10 mg
L-Glutammina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Acido alfa lipoico . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
Semi di zucca (Cucurbita pepo) . . . . . . .10 mg
Rhodiola (radice di Rhodiola rosea) . . . .10 mg
Luteina (carotenoide attivo di . . . . . . . . . 2 mg
estratto dal fiore di calendula)
Manganese (complesso aminoato) . . . . . 2 mg
Licopene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Rame (complesso aminoato). . . . . . . . . . 1 mg
Vitamina A (da beta carotene) 3000 mcg RAE
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 667 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) 

   (400 mcg L-metilfolato)
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg
Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . 200 mcg
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . 150 mcg
Vitamina K (fitonadione) . . . . . . . . . . 150 mcg
Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Selenio (complesso aminoato) . . . . . 100 mcg
Molibdeno (complesso aminoato) . . . . 50 mcg
Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) 2,5 mcg
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Source of Life:  
Women

Complesso multivitaminico con sostanze nutritive di particolare importanza per la 
salute della donna. Fornisce ferro per supportare la produzione di energia, include 
complessi antiossidanti a base di erbe, ha nutrienti necessari per supportare un 
sistema immunitario sano, vitamine e minerali fondamentali per aiutare a sostenere 
ossa sane. È il miglior multivitaminico per le donne!
Ingredienti per 2 tavolette:

Altri ingredienti: carbonato di calcio, ossido di magnesio, cellulosa vegetale, sali di magnesio 
degli acidi grassi, acido stearico, cellulosa microcristallina e gommalacca.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 3095

60 tavolette

Calcio (complesso aminoato) . . . . . . . 500 mg
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . 500 mg
Magnesio (complesso aminoato) . . . . 250 mg
Spirulina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

   (d-alfa tocoferilo succinato)
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg
   (calcio pantotenato)
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . 50 mg NE
Ostivone (ipriflavone). . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . 50 mg
Bromelina (da frutto di ananas). . . . . . . 40 mg 

   (80 unità gelatino digestive)
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . 40 mg
Fem effect complex . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 

   miscela esclusiva di agnocasto (Vitex 

   agnus castus frutto) (std. 0,5% [50 mcg] 
   di agnusidi, 0,6% [60 mcg] di aucubina); 
   Damiana (foglie), Dong quai (Angelica 

   sinensis radice), Cohosh nero (Cimifuga 

   racemosa radice) (std. 2,5% [250 mcg]  
   di triterpeni glicosidici)
Novasoy (estratto di soia) . . . . . . . . . . . 40 mg 

   (std. 40% [16 mg] di isoflavoni)
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . 30 mg
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Complesso Bioflavonoidi (da Citrus . . . 29 mg 

   limon/sinensis frutto intero) (std. 48%  
   [12 mg] di flavononi e di flavonoli attivi, 
   flavoni e relativi composti fenolici) radice 

   di astragalo, foglie di timo, bacche di 
   ligustro, frutto di schisandra, proteine di riso
Ferro (complesso aminoato) . . . . . . . . . 18 mg

Complesso antiossidante di erbe . . . . . 15 mg
   miscela esclusiva di curcuma (rizoma 

   di Curcuma longa) (std. 95% [4,75 mg] 
   di curcuminoidi), mirtillo (estratto di 
   Vaccinium myrtillus) (std. 25% [1,25 mg]  
   di antocianosidi), te verde (Camellia  

   sinensis foglie) (std. 50% [2,5 mg]  
   di polifenoli, 35% [1,75 mg] catechine  
   e 15% [0,75 mg] EGCG)
Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Lipasi (*Aspergillus niger) . . . . . . . . . . . 10 mg 

Amilasi (*Aspergillus oryzae) . . . . . . . . . . 5 mg 

Lactasi (DairyMate)(*Aspergillus oryzae) 5 mg
Proteasi (*Aspergillus niger) . . . . . . . . . . 5 mg
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . . .3000 mcg RAE
   (da beta carotene)
Luteina (carotenoide attivo da. . . . . . . . . 2 mg 

   estratto di fiore di calendula)
Manganese (complesso aminoato) . . . . . 2 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1333 mcg DFE 

   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) 
(800 mcg L-metilfolato)

Boro (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Rame (complesso aminoato). . . . . . . . . . 1 mg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg
Vitamina B-12 (metilcobalamina). . . . 200 mcg
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . 150 mcg
Vitamina K (fitonadione) . . . . . . . . . . 150 mcg
Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Selenio (complesso aminoato) . . . . . 100 mcg
Molibdeno (complesso aminoato) . . . . 50 mcg
Vitamina D3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,5 mcg
   (colecalciferolo vegano)
*fermentazione di...
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Source of Life GOLD è il multivitaminico completo a base di alimenti integrali per 
eccellenza!

Source of Life:  
GOLD Drink mix polvere

Per vivere la vita al meglio, hai bisogno di una buona alimentazione... e di un 
grande multivitaminico. Quindi ovviamente vuoi Source of Life GOLD Drink Mix 
di NaturesPlus: nutrienti da più di 120 cibi integrali, include la vitamina D3, di 
cui molte persone non ne hanno mai abbastanza, vitamina B12 per il supporto 
del sangue e vitamina A come beta-carotene, delizioso sapore di frutta tropicale. 
Il miglior mix di bevande multivitaminiche ovunque!
Ingredienti per 1 misurino (18 g circa):
Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 g 

   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 g 

Xilitolo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 g
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg
Calcio (carbonato, citrato e da alimenti integrali). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168 mg
Magnesio (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 mg
Acido pantotenico (pantotenato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg NE
Zinco (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Vitamina B6 (piridossina HCl). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Vitamina A (beta carotene) (da Blakeslea trispora) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4500 mcg RAE
Rame (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg
Manganese (gluconato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg
Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 708 mcg
 (L-metilfolato 425 mcg)
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg
Iodio (potassio ioduro). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Cromo (picolinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Vitamina K2 (menaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Molibdeno (sodio molibdato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mcg
Selenio (selenometionina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mcg
Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Miscela multicolore di alimenti integrali:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2490 mg
   Miscela alimenti integrali rossi (1000 mg) 
   lampone rosso, albicocca, carota, schisandra frutto, pesca,  
   succo di mirtillo rosso, mirtillo, vino rosso grappolo (senza alcol),  
   fragola, anguria, mangostano, carota purpurea, succo di arancia, 
   succo di pomodoro, mela, fieno greco seme, pepe cayenne
   Miscela di fitoalghe integrali & funghi biologici (800 mg)
   alga spirulina (Arthrospira platensis), alga clorella,  
   fungo criniera di leone corpo fruttifero (Hericium erinaceus),  
   fungo maitake corpo fruttifero (Grifola frondosa), 
   alga rossa (Lithothamnium calcareum)

Continua...
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   Miscela alimenti integrali bianchi (260 mg)
   banana, crusca di riso estratto, lolla di riso, acacia, aglio, 
   buccia di limone, cavolfiore, cipolla, carciofo, dattero, 
   pastinaca, tè bianco estratto, patata, radice di cicoria estratto, 
   bambù (Bambusa vulgaris stelo), rapa, rafano, salvia, zenzero, quinoa
   Miscela alimenti integrali gialli (220 mg)
   ananas, cannella, semi di zucca, tarassaco radice, guava, mango, 
   pompelmo, succo di pera, succo di kiwi, aceto di mele, foglie di origano,
   chiodi di garofano, semi di finocchio, erba limoncella, rosmarino, 
   crescione, luppolo, semi di annatto, mandarino
   Miscela alimenti integrali blu (120 mg)
   agave, succo di ribes nero, acerola (Malpighia glabra),  
   açai, carruba, fico, ibisco, sambuco, cavolo nero, prugna, 
   prugne secche, ciliegia estratto (Prunus cerasus), melograno estratto, 
   succo di goji, mirtillo estratto, succo di maracujá, 
   mora, succo di barbabietola, rosa canina, mirtillo rosso estratto
   Miscela alimenti integrali verdi (60 mg)
   fructooligosaccaridi (FOS), astragalo, Echinacea purpurea, 
   bacche di ligustro, timo, broccoli, cavolo, bacche di ginepro,  
   prezzemolo, cetriolo, foglie di tè verde (decaffeinato), curcuma, 
   chicchi di caffè verde, spinaci, oliva, peperoni verde, proteine di piselli, papaya
   Complesso di alimenti integrali (30 mg)
   frutto di amla estratto (Phyllanthus emblica), foglie di guava estratto 
   (Psidium guajava), basilico sacro estratto (Ocimum tenuiflorum),  
   buccia di limone estratto (Citrus limon)
Aminoacidi (da spirulina) glutammico, aspartico, leucina, alanina, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264 mg 

   arginina, valina, isoleucina, glicina, treonina, tirosina, serina,
   lisina, fenilalanina, prolina, metionina, istidina, cisteina
Miscela di acidi grassi integrali Omega-3, Omega-9 e altri salutari acidi grassi . . . . . . . . . . . . 200 mg 

   (da spirulina, succo di ribes nero, olio di borragine polvere e semi di girasole polvere)
Miscela di enzimi bromelaina (da ananas stelo) (80 GDU), betaina HCl, amilasi, . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   proteasi, papaina (da papaya), cellulasi, lactasi, lipasi
Miscela antiossidante estratto di semi di uva (Vitis vinifera) (std. proantocianidini), . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 
   L-glutatione, metilsulfonilmetano (MSM), polvere di Curcuma longa L. radice,  
   acido Alfa-lipoico, acido R-lipoico
Resveratrolo (49 mg) (Polygonum cuspidatum radice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Coenzima Q10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Complesso di bioflavonoidi (da limone [Citrus limon], da arancia dolce [Citrus sinensis], . . . . . . . . 30 mg 

   fornisce flavanoni, flavanoli, flavoni)
Miscela di fibre e prebiotici da alimenti integrali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

   pectina di mela, pectina di agrumi modificata, arabinogalattano
Colina (bitartrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Ginseng Coreano radice (Panax ginseng) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Quercetina (da Dimorphandra mollis) 10 mg, Algas calcareas (fornisce minrali in traccia) 10 mg, 
clorofilla (cloroffillina sodio rameica da foglie di gelso e spirulina) 7,5 mg, rutina (da Sophora japonica  

bocciolo) 5 mg, esperidina (da Citrus sinensis frutto intero) 5 mg, luteina 3 mg, licopene 1 mg
Miscela di probiotici a spettro completo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg 

   (28 milioni di cellule vive al momento del confezionamento)  
   fornisce Bacillus coagulans (Lactobacillus sporogenes), Bifidobacterium lactis, 
   Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus plantarum,  
   Lactobacillus casei, Lactobacillus brevis, Lactobacillus rhamnosus, 
   Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus bulgaricus 

Boro (sodio borato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Policosanolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
Altri ingredienti: xilitolo, canna da zucchero biologico, aromi naturali, gomma di xantano non-OGM, acido 
citrico e colorante (clorofillina).

Nr. prodotto: 30707

barattolo (540 gr.)
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Source of Life:  
Gold

Più di 120 alimenti integrali biologici. Il Source of life è un multivitaminico con minerali e 
concentrati di alimenti naturali per mantenersi sempre in forma.
Ingredienti per 3 tavolette:
Vitamina C (acido ascorbico, C esterificata [ascorbil palmitato]) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1010 mg
Calcio (citrato, di-calcio fosfato)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168 mg
Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg NE
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Colina (bitartrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Magnesio (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Zinco (aminoato*). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Rame (clorofillina; complesso aminoato*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,5 mg
Vitamina A (come beta carotene; da Blakeslea trispora, spirulina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4500 mcg RAE
Manganese (complesso aminoato*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg
Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 708 mcg DFE

(425 mcg L-metilfolato)
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg
Iodio (ioduro di potassio). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Cromo (complesso aminoato*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Vitamina K-2 (menaquinone-4 e menaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Selenio (complesso aminoato*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mcg
Vitamina D-3 (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Miscela di fitoalghe integrali & funghi biologici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800 mg
   complesso esclusivo di alga spirulina, Chlorella vulgaris, 
   Eugleana gracilis, Dunaliella salina, Lithothamnium calcareum, 
   funghi: shiitake (Lentinula edodes), cordysim (Bionectria ochroleuca),
   criniera di leone (Hericium erinaceus), maitake (Grifola frondosa), 
   auricularia (Auricularia auricula), agarico ostreato (Pleurotus ostreatus)
Aminoacidi (da spirulina, minerali aminoati). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 510 mg
Miscela multicolore di alimenti integrali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 475 mg
   Miscela di alimenti integrali rossi e verdi (160 mg):  
   carota, estratto di semi di uva, fructooligosaccaridi (FOS)  
   (estratto di radice di cicoria), estratto di vino rosso (senza alcol), 
   astragalo radice, Echinacea purpurea radice, bacche di ligustro, 
   bacche di schisandra, cardo mariano semi, tè verde (decaffeinato) 
   (Camellia sinesis foglie), pesca, mela, mirtillo rosso 
   (Vaccinium macrocarpon frutto), succo di pomodoro, 
   fragola, anguria, noni estratto (Morinda citrifolia frutto), 
   mangostano (Garcinia mangostana frutta), succo di 
   arancia (Citrus sinensis frutto), polpa di albicocca, 
   camu-camu (Myrciaria dubia frutto), papaia, 
   lampone rosso, pepe di caienna, quinoa, broccoli, 
   semi di sedano, cavolo, bacche di ginepro, prezzemolo, 
   timo, lolla di riso, mirtillo, cetriolo, oliva, chicchi di caffè verde estratto, 
   carota purpurea estratto, fico d’india, spinaci, proteine di piselli, 
   estratto di semi di fieno greco
   Miscela di alimenti integrali gialli (120 mg): 
   banana, ananas, guava, mango, pompelmo, pera, 
   uva dell’Oregon radice, tarassaco radice, chiodi di garofano, 
   semi di finocchio, citronella, rosmarino, crescione gambo e foglia, 
   semi di zucca, estratto di fiori di luppolo, estratto di semi 
   di annatto, mandarino, origano, cannella, succo di kiwi, aceto di mele

Continua...

Vitamina C (acido ascorbico, . . . . . . . 1010 mg
   C esterificata [ascorbil palmitato])
Calcio (citrato, di-calcio fosfato) . . . . . . 250 mg
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168 mg
   (d-alfa tocoferilo succinato)
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg
   (calcio pantotenato)
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . .  (NE) 125 mg
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . 30 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . 30 mg
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Magnesio (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Zinco (aminoato*). . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Rame (clorofillina; . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,5 mg
   complesso aminoato*)
Vitamina A (beta carotene; . . (RAE) 4500 mcg
  da Blakeslea trispora e spirulina)
Manganese (complesso aminoato*) . . . . . 2 mg
Vitamina B-12 (metilcobalamina). . . . 1000 mcg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (DFE) 708 mcg
    (L-5-metiltetraidrofolatodi calcio)

(425 mcg L-metilfolato)
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg
Iodio (ioduro di potassio). . . . . . . . . . . 150 mcg
Cromo (complesso aminoato*) . . . . . . 120 mcg
Vitamina K-2 (menaquinone-4. . . . . . . 100 mcg
   e menaquinone-7) 
Selenio (complesso aminoato*). . . . . . . 70 mcg
Vitamina D-3 (colecalciferolo vegano) . 25 mcg
Miscela di fitoalghe integrali . . . . . . . . . 800 mg
   & funghi bio§
Aminoacidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 510 mg
   (da spirulina, minerali aminoati)
Miscela multicolore . . . . . . . . . . . . . . . . 475 mg
   di alimenti integrali§

Miscela di acidi grassi . . . . . . . . . . . . . . 140 mg
   omega e prebiotici: cellulosa vegetale
   prebiotica, cellulosa da pectina di 
   agrumi e (spirulina, ribes nero succo,
   olio di semi di girasole polvere, 
   borragine, chia, lino [forniscono 50 mg 
   di omega-3, omega 9 e altri acidi grassi])
Miscela antiossidante§ . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Coenzima Q10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Miscela di enzimi§ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 mg
Complesso di bioflavonoidi  . . . . . . . . . . 30 mg
   (da ) (48% [14,4 mg]
   di flavanoni, flavanoli, flavoni attivi
   e composti fenolici connessi)
Ginseng coreano radice . . . . . . . . . . . . . 25 mg
   ( )
PABA (acido paraminobenzoico). . . . . . . 25 mg
Trans-resveratrolo (da estratti . . . . . . . . . 17 mg
   std. di radice di ) 
Quercetina (da ) . . . 10 mg
Complesso di minerali in traccia  . . . . . . 10 mg
   (da vegetali fossili solubili)
Clorofilla (cloroffillina sodio . . . . . . . . . . .7,5 mg
   rameica da foglie di gelso e spirulina)
Rutina (da , bocciolo) . . 5 mg
Esperidina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
   (da  frutto intero)
Licopene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,5 mg
Luteina (carotenoide attivo . . . . . . . . . . . . 2 mg
   dall’estratto fiore di calendula)
Miscela di probiotici a spettro completo§ . 1 mg
   (28 mln di cellule vive al momento del
   confezionamento) 
Boro (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Policosanolo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg

Source of life

https://www.lastrega.com/catalogo/source_of_life/source_of_life_gold_90_tav
https://www.lastrega.com/catalogo/source_of_life/source_of_life_gold_90_tav


68

Indice

   Miscela di alimenti integrali bianchi (70 mg): 
   pectina di mele, arabinogalattano (Larix spp. durame), 
   cipolla bulbo, foglie di carciofo estratto, fagiolo 
   Phaseolus vulgaris estratto, proteine di riso, 
   limone buccia, cipolla estratto, zenzero, cavolfiore, 
   dattero, foglie di rapa, tè bianco estratto, patata estratto, 
   tapioca amido (Manihot esculenta radice), rafano radice, 
   pastinaca, salvia, radice di konjac estratto, fibra di radice 
   di cicoria, gomma di acacia (Acacia senegal), bambù
   Complesso di alimenti integrali (70 mg): 
   amla frutto e estratto, guava foglie, 
   foglie di basilico sacro estratto, buccia di limone estratto
   Miscela di alimenti integrali blu (55 mg): 
   agave succo, açai estratto, melograno succo, fichi, prugna, 
   mirtillo (Vaccinium corymbosum frutto), maracujá succo, 
   mirtillo rosso estratto, succo di barbabietola radice, 
   ciliegio tardivo (Prunus serotina), sambuco frutto estratto, 
   acerola estratto (Malpighia glabra frutto), carruba baccello, 
   rabarbaro radice, rosa canina (Rosa Canina frutto), 
   fiore di ibisco, cavolo nero, prugna secca
Miscela di acidi grassi omega e prebiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 mg
   cellulosa vegetale prebiotica, cellulosa da pectina 
   di agrumi e (spirulina, ribes nero succo, olio di semi di 
   girasole polvere, borragine, chia, lino [forniscono 50 mg di 
   omega-3, omega 9 e altri acidi grassi])
Miscela antiossidante: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
   MSM (metilsulfonilmetano), glutatione, acido Alfa-lipoico, 
   estratto di buccia di uva (std. polifenoli), 
   curcuma radice polvere, acido R-lipoico, 
Coenzima Q10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Miscela di enzimi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 mg
   bromelina (da ananas, frutto) (80 GDU), papaina (da papaia, frutto), 
   betaina HCl, lipasi, lactasi, amilasi, proteasi, cellulasi 
Complesso di bioflavonoidi (da Citrus limon/sinesis)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
   (48% [14,4 mg] di flavanoni, flavanoli, flavoni attivi e composti fenolici connessi)
Ginseng coreano radice (Panax ginseng) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Trans-resveratrolo (da estratti std. di radice di Polygonum cuspidatum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 mg
Quercetina (da Dimorphandra mollis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Complesso di minerali in traccia (da vegetali fossili solubili) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Clorofilla (cloroffillina sodio rameica da foglie di gelso e spirulina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,5 mg
Rutina (da Sophora japonica, bocciolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Esperidina (da Citrus sinensis frutto intero) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Licopene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,5 mg
Luteina (carotenoide attivo dall’estratto fiore di calendula) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Miscela di probiotici a spettro completo (28 Mln. di cellule vive) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

   Bifidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactococcus lactis, 
   Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus bulgaricus, 
   Lactobacillus brevis, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium 

   bifidum, Bacillus coagulans (Lactobacillus sporogenes)
Boro (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Policosanolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
* gli aminoati sono minerali chelati agli aminoacidi del riso integrale.
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, idrossipropilcellulosa, cellulosa microcristallina, silice, cellulosa 
vegetale, sali di magnesio degli acidi grassi, acido stearico e gommalacca. 
Contiene semi di sedano.

Nr. prodotto: 30711

90 tavolette

Source of life
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Tutti i prodotti Source of Life Garden sono biologici, vegani e basati su alimenti 
integrali, per una differenza che puoi sentire.

Bone Support

Una combinazione di minerali e sostanze sinergiche studiata per dare un contributo 
nutritivo alla salute delle ossa.
Ingredienti per 4 capsule:

AlgaeCal Biologica (Algas calcareas) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3300 mg 

Calcio (da AlgaeCal biologica). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Miscela di Funghi Biologici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

    agarico ostreato (Pleurotus ostreatus, Pleurotus eryngii,  
   Pleurotus nebrodensis), wood ear (Auricularia auricula),  
   cordysim (Bionectria ochroleuca), maitake (Grifola frondosa)  
   shiitake (Lentinula edodes), criniera di leone (Hericium erinaceus) 
Magnesio (da AlgaeCal biologica). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg 

Bacca di Amla Biologica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Vitamina C (da bacche di amla biologica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

   [Emblica officinalis]) 
Vitamina K2 (menaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo) (da alghe biologico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mcg
Altri ingredienti: Capsule biologiche (pullulano polisaccaride prebiotico [da Aureobasidium 

pullulans]), Miscela di alimenti integrali biologici (olio di cocco§, proteine di riso§, polvere 
di Curcuma longa L. radice§, semi di lino§, frutto di ananas§, succo di carota§, amido di 
patate§, prezzemolo§, spinaci§, succo di pomodoro§, spirulina§, clorella§, mirtillo§, estratto 
di acerola§, succo di barbabietola§, maitake mycelia§, shiitake mycelia§, cordyceps mycelia§, 
mirtillo nero§, germogli di broccoli§, germogli di cavolfiore§, germogli di cavolo nero§, 
broccoli§, cavolfiore§, cavolo nero§.) 
§biologico

Nr. prodotto: 30729

60 capsule

Source of life Garden
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Vitamina B12

Gold Standard da alimenti integrali Biologici

È importante nella formazione dei globuli rossi e contribuisce a mantenere integro il 
sistema nervoso. La vitamina B12 di NaturesPlus Source of Life Garden è certificata 
biologica e vegana.Tutti i benefici della vitamina B12 dagli alimenti biologici certificati, 
B12 nella forma metilcobalamina superiore, supporta gli effetti della B12 con altre 
sette vitamine del gruppo B, supporto per energia, vitalità e salute cardiovascolare e 
più di 20 estratti da cibi integrali.
Ingredienti per 2 capsule:

Miscela di alimenti integrali biologici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 mg 

   crusca di riso estratto§, buccia di limone estratto§, 
   foglie di guava estratto§, basilico sacro estratto§, uva§, 
   mirtillo§, mela§, ribes nero§, ciliegia§, cavolo nero§, 
   succo di barbabietola§, peperone rosso§, mirtillo 

   selvatico§, mora§, broccoli§, succo di carota§, cannella§, 
   mirtillo rosso§, cetriolo§, mango§, arancia§, papaia§, 
   melograno§, lampone§, spinaci§, fragola§, patata dolce§ 

Niacina ◊. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg NE 

Acido pantotenico ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg 

Vitamina B1 ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Vitamina B6 ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg 

Vitamina B2 ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 mg 

Folato ◊. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 mcg DFE 

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mcg
§biologico ◊ (da estratti biologici di guava, basilico sacro e limone)

Altri ingredienti: maltodestrina di riso biologico, capsule biologiche (pullulano polisaccaride 
prebiotico [da Aureobasidium pullulans]) e amido di patata biologica.

Nr. prodotto: 30734

60 capsule

Source of life Garden
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Vitamina D3

Gold Standard da alimenti integrali Biologici

Source of Life Garden Vitamina D3 Capsule Vegane con nutrienti biologici 
Gold Standard è il primo integratore che fornisce con ogni capsula 2500 UI di 
colecalciferolo di origine vegetale al 100%, estratto e purificato da alghe alimentari 
biologici e potenziato con una miscela di funghi e alimenti biologici.
Ingredienti per 2 capsule:

Miscela di funghi biologici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

   Fungo agarico ostreato (Pleurotus ostreatus, Pleurotus eryngii,  
   Pleurotus nebrodensis), fungo wood ear (Auricularia auricula),  
   fungo (Bionectria ochroleuca), maitake (Grifola frondosa),  
   shiitake (Lentinula edodes), criniera di leone (Hericium erinaceus) 
Vitamin D3 (colecalciferolo da alghe alimentari biologiche) (5000 UI) . . . 125 mcg

Altri ingredienti: Miscela certificata di alimenti integrali biologici [maltodestrina da riso§, 
solidi di sciroppo di riso integrale§, crusca di riso estratto§, peperoncino cayenne§, aglio§, 
radice di zenzero§, buccia di limone§, curcuma longa L. radice polvere§, succo di carota§, 
germogli di cavolfiore§, germogli di cavolo nero§, germogli di broccoli§, prezzemolo§, 
spinaci§, succo di pomodoro§, spirulina§, clorella§, mirtillo§, estratto di acerola§, succo di 
barbabietola§, fungo maitake mycelia§, fungo shiitake mycelia§, fungo cordyceps mycelia§ 
(Cordyceps sinensis), mirtillo§, broccoli§, cavolfiore§, cavolo nero§], capsula§: pullulano 
polisaccaride prebiotico (da Aureobasidium pullulans).
§Biologico

Nr. prodotto: 30735

60 capsule

Source of life Garden
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Vitamina K2

Gold Standard da alimenti integrali Biologici

Supporto nutrizionale per la salute delle ossa e la struttura e le funzioni del sangue  
Ogni capsula facile da deglutire contiene 120 mcg di vitamina K2 nella forma naturale 
di menaquinone-7, la forma più biodisponibile di questo nutriente essenziale per la 
salute delle ossa.
Ingredienti per 1 capsula:

Miscela vegetale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 mg 

   di cui: Prezzemolo (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss., foglie),  
   Succo di carota, Zenzero (Zingiber officinale Rosc., radice),  
   Cannella (Cinnamomum zeylanicum Blume, corteccia),  
   Spinacio (Spinacia oleracea L., foglie), Succo di pomodoro,  
   Lino (Linum usitatissimum L., semi), Spirulina (Spirulina platensis  

   (Gomont) Geitler, tallo), Clorella (Chlorella vulgaris Beijerinck, tallo), 
   Mirtillo (Vaccinium myrtillus L., frutto), Acerola (Malpighia glabra L., estratto), 
   Succo di barbabietola, Maitake (Grifola frondosa (Dicks.) Gray, sporoforo), 
   Shitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler, sporoforo),  
   Cordyceps (Cordyceps militaris (Berk.) Sacc., fungo),  
   Cavolo (Brassica oleracea var. acephala DC, germoglio e foglia),  
   Cavolfiore (Brassica oleracea var. oleracea subsp. Botrytis (L.)  
   Metzg. germoglio e foglia), Broccolo (Brassica oleracea var.  
   italica Plenck, germoglio e foglia) 
Vitamin K2 (menaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg

Altri ingredienti: maltodestrina da riso, miscela vegetale, pullulan e crusca di riso estratto.

Nr. prodotto: 30737

60 capsule

Red Yeast Rice

Integratore alimentare a base di un estratto di riso rosso fermentato
Ingredienti per 1 capsula:

Riso rosso fermentato e.s.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

   di cui monacoline totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,3 mg
Altri ingredienti:  crusca di riso (Oryza sativa L. estratto), pullulano, maltodestrine e amido.

Nr. prodotto: 30738

60 capsule
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Vit D3 / Vit K2

50 mcg (2000 IU) / 100 mcg

Ogni capsula fornisce 2000 UI di vitamina D3 (colecalciferolo da alghe) e 100 mcg di 
vitamina K2 (menachinone-7) inoltre include una miscela di oltre 20 alimenti integrali 
certificati biologici.
Ingredienti per 1 capsula:

Miscela di spezie e piante:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180mg 

   prezzemolo foglie, carota radice, spinacio foglie,  
   cannella corteccia, zenzero rizoma, pomodoro,  
   lino semi, alga spirulina, alga clorella, mirtillo frutto,  
   acerola frutto estratto, succo di barbabietola,  
   cavolo nero, cavolfiore fiori e foglie, broccolo fiori  
   e foglie, fungo maitake (Grifola frondosa D. fungo), 
   shiitake (Lentinula edodes B. fungo), cordyceps  
   (Cordyceps sinensis B, fungo). 
Vitamina K2 (menachinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo da alghe) (2000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
Altri ingredienti: maltodestrine, idrossipropil metilcellulosa, crusca di riso.

Nr. prodotto: 30740

60 capsule

Source of life Garden
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Family Multi

Masticabile per Adulti e Bambini

Multivitaminico/Minerale masticabile al gusto di frutti di bosco. Complesso di vitamine, 
minerali e concentrati di alimenti integrali biologici per il benessere di adulti e bambini.
Ingredienti per una o due tavolette:

 per 1 tavoletta per 2 tavolette 

 (bambini) (adulti)

Miscela di alimenti integrali biologici certificati: . . . . . . . . . . . . 170 mg 340 mg 

   annato§, amla§, guava§, basilico santo§, limone§, uva§,  
   mirtillo§, mela§, ribes nero§, ciliegia§, succo di barbabietola§,  
   peperoni rossi§, mirtillo§, mora§, broccoli§, succo di carota§,  
   cannella§, mirtillo rosso§, cetriolo§, mango§, arancia§, papaia§, 
   melograno§, lampone§, spinaci§, fragola§, patata dolce§ 

Vitamina C (da estratto di amla §). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mg 36 mg 

Selenio (da senape Brassica nigra §) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,5 mg 21 mg 

Papaia§ (succo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 20 mg 

Vitamina E (da estratto di annatto §). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg 12 mg 

Miscela di probiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 mg 2,8 mg 

   Colture batteriche probiotiche (Bifidobacterium breve) 
   (145 milioni di cellule*; 290 milioni di cellule*) 
Niacina ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg NE 2 mg NE 

Zinco (da guava §) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,75 mg 1,5 mg 

Riboflavina ◊. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 mg 1,2 mg 

Tiamina ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 mg  1,2 mg 

Vitamina B6 ◊. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 mg 1,2 mg 

Acido pantotenico ◊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg 1 mg 

Vitamina A 1500 UI (da beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . 450 mcg RAE 900 mcg RAE 

Manganese (solfato di manganese) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3 mg  0,6 mg 

Folato ◊. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg DFE 200 mcg DFE 

Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,75 mcg 57,5 mcg 

Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,5 mcg 45 mcg 

Vitamina K (menaquinone-7). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mcg 24 mcg 

Molibdeno (da sodio molibdato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,25 mcg  22,5 mcg 

Vitamina B12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 mcg 14 mcg 

Cromo (cloruro di cromo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 mcg 7 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano §) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mcg 6 mcg
◊ da estratti biologici di guava, basilico sacro e limone      § Biologico 

*Al momento del confezionamento
Altri ingredienti: destrosio di tapioca biologica, aromi naturali biologici, zucchero di canna 
biologico, olio di cocco biologico e amido di patata biologico.
Contiene senape

Nr. prodotto: 30750

60 tavolette masticabili

https://www.lastrega.com/catalogo/source_of_life_garden/family_multi_sol_garden
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Minerali

Gli integratori di sali minerali sono prodotti contenenti alcuni micronutrienti per la 
salute dell’organismo: i macroelementi – calcio, fosforo, potassio, sodio, cloro, ferro, 
zolfo e magnesio – e i microelementi – rame, iodio, rame, fluoro, selenio e altri.

Ultra-Mins

Multi-minerale

È la più forte e potente formula di minerali disponibile attualmente. Ultra-Mins 
contiene tutti i minerali più importanti, chelati con aminoacidi, con aggiunta di minerali 
in traccia ed una miscela di alimenti integrali. Nessun’altro produce una formula 
multiminerale così completa!
Ingredienti per 2 tavolette:

Calcio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Magnesio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 

Fosforo (complesso agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Potassio (complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 mg 

Zinco (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Ferro (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 mg 

Iodio (potassio ioduro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 mcg 

Manganese (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Cromo (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg 

Selenio (complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
Altri ingredienti: carbonato di calcio, di-calcio fosfato, ossido di magnesio, cellulosa vegetale, 
potassio citrato, acido stearico, solfato di zinco, idrossipropil metilcellulosa, fumarato di ferro, 
sali di magnesio degli acidi grassi, proteina isolata di soia, fico, dattero, nocciola, semi di 
girasole, broccoli, spinaci, spirulina, succo di ribes nero.
Contiene soia e nocciole.

Nr. prodotto: 3301

180 tavolette

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/ultra_mins_180_(multiminerale)
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Bone-Power con Boro

Osteo-nutrienti

Un complesso di calcio liquido in morbide capsule gelatinose. La formulazione è 
efficace, completa, e le capsule sono facili da inghiottire.
Ingredienti per 4 capsule gelatinose:

Acido Oleico Omega 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Calcio (chelato agli aminoacidi, aspartato, carbonato) . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Magnesio (chelato agli aminoacidi, aspartato, ossido) . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Fosforo (complesso agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Zinco (picolinato, chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Boro (citrato, glicinato, aspartato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg 

Vitamina A (palmitato, beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mcg RAE 

Vitamina B-12 (cianocobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg 

Vitamina D (ergocalciferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mcg
Altri ingredienti: olio di oliva, gelatina, glicerina, lecitina di girasole, cera d’api, acqua 
purificata, colorante naturale (caramello, annatto) e olio di girasole.

Nr. prodotto: 3341

90 capsule

Magnesio 200 mg

Il Magnesio è importante per il metabolismo del calcio e per i processi energetici e 
neuro-muscolari. 
Ingredienti per tavoletta:

Magnesio (chelato agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, acido stearico, di-calcio fosfato, sali di magnesio degli 
acidi grassi e gommalacca.
Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 3350

90 tavolette

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/bone_power_osteo_nutrienti
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/magnesio_mg_200
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Cal/Mag 500/250 mg

I due minerali sono costituenti di tessuti duri e molli. Assieme intervengono in molte 
funzioni vitali dell’organismo.
Ingredienti per tavoletta:

Calcio (chelato/complesso agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 

Magnesio (chelato/complesso agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: carbonato di calcio, ossido di magnesio, acidi grassi, cellulosa microcristallina, 
cellulosa vegetale, di-calcio fosfato, colorante naturale (carruba), silice, sali di magnesio degli 
acidi grassi, proteine di soia, e gommalacca. 
Contiene soia.

Nr. prodotto: 3363

90 tavolette

Calcio-Magnesio Citrato

Con Boro Citrato

I due minerali sono costituenti di tessuti duri e molli. Assieme intervengono in molte 
funzioni vitali dell’organismo. Con il boro che garantisce un buon assorbimento del 
calcio nel corpo. 
Ingredienti per 3 capsule:

Calcio (citrato/complesso) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Magnesio (citrato/complesso) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Boro (citrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mg
Altri ingredienti: carbonato di calcio, ossido di magnesio, cellulosa vegetale, sali di magnesio 
degli acidi grassi e cellulosa microcristallina.

Nr. prodotto: 3369

90 capsule

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/calcio_-_magnesio_500-250
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/calcio-magnesio_citrato_con_boro_citrato
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Potassio 99 mg

Il Potassio aiuta a mantenere l’equilibrio acido/basico, è importante per il 
funzionamento dei muscoli e per mantenere l’euilibrio dei liquidi cellulari.
Ingredienti per tavoletta:

Potassio (chelato agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acido stearico, cellulosa vegetale, sali di magnesio 
degli acidi grassi, silice e gommalacca. 
Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 3370

90 tavolette

Ferro 40 mg

È il minerale presente in maggiore quantità  nel sangue. Il ferro partecipa alla 
respirazione perché è il principale trasportatore di ossigeno a tutte le cellule.
Ingredienti per 2 tavolette:

Ferro (chelato agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, silice, sali di 
magnesio degli acidi grassi, acido sterico e gommalacca. 

Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 3410

90 tavolette

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/potassio_mg_99
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/ferro_mg_40


79

Indice

Rame 3 mg

È un minerale in traccia, permette al ferro di poter essere assorbito, trasportato nel 
sangue o utilizzato.
Ingredienti per tavoletta:

Rame (chelato agli aminoacidi da soia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, acido stearico, cellulosa vegetale, 
sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.
Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 3430

90 tavolette

Super Selenio 200 mcg

Super Selenium Complex fornisce 200 mcg di Selenio da lievito coadiuvati da 100 UI 
di Vitamina E. Un’ottimo supporto antiossidante importante nella difesa dai Radicali 
liberi.
Ingredienti per tavoletta:

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67 mg 558% 

Selenio (lievito arrichito in selenio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, lievito di birra, acido stearico, di-calcio fosfato, 
cellulosa vegetale, idrossipropilmetilcellulosa, silice e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 3501

90 tavolette

Zinco 50 mg

Zinco chelato agli aminoacidi da soia con il processo “Biotron”.
Ingredienti per tavoletta:

Zinco (chelato agli aminoacidi da soia)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico, silice, sali di 
magnesio degli acidi grassi, di-calcio fosfato e gommalacca.
Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 3645

90 tavolette

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/rame
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/super_selenio_200_mcg
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/zinco_50_mg
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Activated Coral Calcium

Calcio da corallo attivato

Le potenti proprietà di alcalinizzazione del calcio da corallo, riducono l’acidità allo 
stomaco, migliorano le funzioni dell’apparato urinario e contribuiscono alla resistenza 
muscolare.
Ingredienti per 3 capsule:

Coral calcium (da Okinawa, Giappone). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Calcio (da Coral Calcium e Aquamin; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 mg 

   citrato, ascorbato, bisglicinato, aspartato, aminoato) 
Aquamin (alga rossa irlandese Lithothamnium calcareum . . . . . . . . . . . . . . 305 mg 

   fonte di calcio e magnesio) 
Magnesio (citrato, da Aquamin e Coral Calcium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183 mg 

Vitamina C (acido ascorbico)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mg 

Vitamina E (35 UI) (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 mg 

Zinco (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 mg 

Rame (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,4 mg 

Manganese (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,44 mg 

Bioperine (da frutto di Piper nigrum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
   (standardizzato al 95% [0.95 mg] piperina)
Boro (sodio borato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Vitamina A (da beta carotene) (2917 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .875 mcg RAE 

Iodio (da ioduro di potassio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 

Cromo (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86 mcg 

Selenio (aminoato, ascorbato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) (816 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, cellulosa microcristallina, silice, sali di magnesio degli 
acidi grassi e radice di cicoria estratto.

Nr. prodotto: 3723

90 capsule

Minerali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/activated_coral_calcium
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HEMA-PLEX
Il ferro è un minerale importantissimo: è responsabile per l’energia e il metabolismo 
in tutte le cellule e i tessuti del corpo ed è essenziale per il trasporto di nutrienti, 
ossigeno ed altre sostanze vitali in tutto l’organismo. Hema-Plex, complesso di ferro 
organico, dai risultati garantiti! Da oggi disponibile in tavolette, capsule o gustose 
tavolette masticabili al gusto di frutti di bosco.

Hema-Plex Masticabile

Complesso di ferro organico al gusto di frutti di bosco

HEMA-PLEX, masticabili al gusto di frutti di bosco, fornisce ferro in modo rapido ed 
efficace, con risultati comprovati!
Ingredienti per 3 tavolette:

Vitamina C (da acido ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 mg 

Ferro (fumarato di ferro). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 mg 

Calcio (chelato agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Barbabietola (Beta vulgaris). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 mg
Niacina (da niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg NE 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) (22,5 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Proantoplex (Complesso esclusivo di Proantocianidini/Bioflavonoidi: . . . . . . 10 mg 

   (bioflavonoidi [da frutto intero di Citrus limon/sinensis],  
   lampone rosso [frutto Rubus idaeus], mirtillo [frutto di  
   Vaccinium myrtillus], lampone nero (semi di Rubus occidentalis),  
   tè verde (foglie di Camellia sinensis)
Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 mg 

Manganese (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,55 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,25 mg 

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mcg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(400 mcg L-metilfolato)

Selenio (chelato agli aminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mcg
Altri ingredienti: dolcificanti naturali (non OGM zucchero di canna, fruttosio), cellulosa 
microcristallina, acido stearico, aromi naturali, colorante naturale (succo di barbabietola), sali 
di magnesio degli acidi grassi, stevia biologica (rebaudioside A, stevioside) e silice.

Nr. prodotto: 3768

60 tavolette masticabili

Minerali - Hema-Plex

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_minerali/hema-plex_masticabile
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Hema-Plex tavolette

Complesso di ferro organico

HEMA-PLEX, 30 tavolette, fornisce ferro in modo rapido ed efficace, con risultati 
comprovati!
Ingredienti per tavoletta:

Vitamina C (complesso esclusivo esterificato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg 

   di acido ascorbico, ascorbil palmitato, ascorbato  
   di magnesio, ascorbato di potassio e ascorbato di zinco) 
Ferro (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 mg 

L-Cisteina (aminoacido in forma libera). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Niacina (niacinamide). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg NE 

Proantoplex Complesso esclusivo di .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

   Proantocianidini/Bioflavonoidi: (bioflavonoidi [da Citrus Spp.  

   frutto e buccia], lampone rosso, lampone nero, tè verde [foglie 

   di Camellia sinensis], mirtillo [frutto di Vaccinium myrtillus]) 
Calcio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Barbabietola (Beta vulgaris) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Manganese (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Bioperina (estratto del frutto di Piper nigrum [2,37 mg di piperina]). . . . . . . 2,5 mg 

Rame (complesso di aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
   (400 mcg L-metilfolato)

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mcg 

Selenio (complesso di aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: fumarato di ferro, cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, idrossipropil 
metilcellulosa, acido stearico, solfato di manganese, silice, sali di magnesio degli acidi grassi, 
spirulina, carbonato di calcio, clorofillina, spinaci (foglie di Spinacia oleracea), broccoli (fiore 
di Brassica oleracea), membrana cellulare frantumata di clorella, e gommalacca.

Nr. prodotto: 3770

30 tavolette
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Hema-Plex Capsule

Complesso di ferro organico

HEMA-PLEX, 60 capsule, fornisce ferro in modo rapido ed efficace, con risultati 
comprovati!
Ingredienti per 2 capsule:

Vitamina C (complesso esclusivo esterificato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg 

   di acido ascorbico, ascorbil palmitato, potassio  
   ascorbato, magnesio ascorbato e zinco ascorbato) 
Ferro (fumarato di ferro, chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 mg 

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Niacina (da niacinamide) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg NE 

Miscela di Proantocianidini e bioflavonoidi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

   bioflavonoidi (da Citrus sinensis frutto), mora, spirulina,  
   tè verde (Camellia sinensis foglie), lampone rosso  
   (Rubus idaeus frutto), broccoli (fiore di Brassica oleracea),  
   clorella, mirtillo (Vaccinium myrtillus frutto), spinaci  
   (foglie di Spinacia oleracea), clorofilla (cloroffillina sodio  
   rameica da foglie di gelso),  
Calcio (chelato/complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Succo di barbabietola (Beta vulgaris) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Bioperina (estratto di Piper nigrum frutto [2,37 mg di piperina] ) . . . . . . . . . 2,5 mg 

Manganese (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Rame (chelato agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
(400 mcg L-metilfolato)

Vitamina B-12 (metilcobalamina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mcg 

Selenio (complesso agli aminoacidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, cellulosa microcristallina, calcio carbonato, manganese 
solfato, sali di magnesio degli acidi grassi, silice e di-calcio fosfato.

Nr. prodotto: 3772

60 capsule
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Magnesio citrato 400 mg

Complesso di magnesio organico

Il magnesio contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e muscolare 
favorendo il rilassamento e la calma.
Ingredienti per 4 capsule:

Magnesio citrato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, cellulosa microcristallina, acidi grassi, sali di 
magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio.

Nr. prodotto: 33602

120 capsule

Magnesio bisglicinato (Albion)

Favorisce il rilassamento e un sonno profondo e rigenerante. Contiene 210 mg di 
magnesio bisglicinato, una forma altamente biodisponibile e ben tollerata. Sostiene 
la salute cardiovascolare, il battito cardiaco regolare e la salute delle ossa. La glicina, 
parte della formula, contribuisce al benessere neurologico e alla qualità del sonno.
Ingredienti per 3 capsule:

Magnesio (da 2100 mg di magnesio bisglicinato) (Albion™) . . . . . . . . . . . . 210 mg
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropilmetilcellulosa e palmitato di ascorbile.

Nr. prodotto: 33609

90 capsule

Cal/Mag/Vit D3 con Vitamina K2

Una combinazione di minerali e sostanze sinergiche studiata per dare un contributo 
nutritivo alla salute delle ossa.
Ingredienti per 2 tavolette:

Calcio (da miscela di proteine di riso e calcio carbonato) . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

Magnesio (da miscela di proteine di riso e magnesio ossido) . . . . . . . . . . . 300 mg 

Vitamina K2 (menaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mcg
Altri ingredienti: fosfato dicalcico, cellulosa, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, 
idrossipropilmetilcellulosa, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio.

Nr. prodotto: 33646

90 tavolette

Minerali
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Cal/Mag/VIT D3 con Vitamina K2

Masticabile

Una combinazione di minerali e sostanze sinergiche studiata per dare un contributo 
nutritivo alla salute delle ossa, in forma di tavolette masticabili al delizioso gusto di 
cacao e di vaniglia.
Ingredienti per 2 o 3 (due o tre) tavolette:

 2 tavolette: 3 tavolette:

Calcio (miscela di minerali. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600 mg 900 mg 

   calcio gluconato, calcio carbonato) 
Magnesio (miscela di minerali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg 450 mg 

   magnesio citrato, magnesio gluconato) 
Vitamina K2 (menachinone) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg 75 mcg 

Vitamina D3 (colecalciferolo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,5 mcg 18,7 mcg 
Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio, xilitolo, aromi (contiene latte), maltodestrine di 
riso, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi
Contiene latte.

 Gusto Cacao Gusto Vaniglia
 Nr. prodotto: 33648 Nr. prodotto: 33649
 60 tavolette 60 tavolette

Minerali
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Enzimi & Probiotici

Gli enzimi e probiotici funzionano nell’apparato digerente come catalizzatori 
scomponendo i cibi che noi mangiamo nei loro elementi più semplici. 

Betaina Cloridrica 600 mg

La Betaina, presente nelle barbabietole da zucchero, interviene nel processo per 
mezzo del quale i gruppi metilici sono trasferiti da una molecola ad un’altra: un 
processo biochimico indispensabile per il metabolismo cellulare.
Ingredienti per tavoletta:

Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acido stearico, idrossipropil metilcellulosa, cellulosa 
vegetale, sali di magnesio degli acidi grassi, silice, pepsina, bromelina, pancreatina, papaina 
e gommalacca.

Nr. prodotto: 4370

90 tavolette

GI Natural

Enzimi, probiotici e cofattori essenziali per un tratto digerente sano.

La miscela unica di GI Natural con prebiotici, probiotici, enzimi e nutrienti di sostegno, 
aiuta e rinforza la mucosa vitale del tratto gastrointestinale.
Ingredienti per 3 tavolette:

Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, idrossipropil metilcellulosa, acido 
stearico, Idrossipropilcellulosa, silice, sali di magnesio degli acidi grassi, cellulosa vegetale e 
succo di barbabietola.

Nr. prodotto: 4386

90 tavolette

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) 1000 mg
Miscela di prebiotici promotrice di acidi . . . . 400 mg
   grassi a catena corta: pectina di mela,  
   estratto di fagioli indiani, arabinogalattano
Calcio (carbonato/fosfato) . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . . . . . . . 200 mg
Vitamina E 100 UI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

   (d-alfa tocoferilo succinato)
Miscela esclusiva di probiotici . . . . . . . . . . . . 25 mg
   (2 miliardi di cellule vive‡) Lactobacillus  

   acidophilus (in una base di polvere di carota) 
   Bifidobacterium breve, Lactospore®  
   (Bacillus coagulans microincapsulato)

Miscela di alimenti integrali ricchi di enzimi . . 25 mg
   banana, dattero, mango, papaya, ananas, 
   lampone, ciliegia
Zinco (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Miscela di enzimi vivi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 mg
   (10,000 unità attive totali) bromelina  
   (da gambo di ananas), lipasi, proteasi,
   papaina (da frutto di papaya), amilasi, 
   cellulasi, ossidasi, lactasi
Selenio (selenometionina). . . . . . . . . . . . . . . 35 mcg

Enzimi & Probiotici
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GI Natural in polvere

Azione rapida

Lenire. Guarire. Ringiovanire! Una buona salute inizia da un’ottima digestione... ed 
è proprio a questo che serve NaturesPlus GI Natural. 4000 mg di L-glutammina, 
per rafforzare e riparare la mucosa intestinale, miscela probiotica con prebiotici e 
probiotici, fornisce una miscela di enzimi vivi e include zenzero e curcuma. È la 
polvere per bevande ad azione rapida che sblocca la vitalità di tutto il corpo.
Ingredienti per 1 misurino (5,8 gr.):

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4000 mg 

Miscela di prebiotici promotrice di acidi grassi a catena corta: . . . . . . . . .  400 mg 

   pectina di mela, estratto di fagioli indiani, arabinogalattano 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Calcio (da carbonato, fosfato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Miscela di enzimi vivi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg 

proteasi, papaina, ossidasi, cellulasi, amilasi, lactasi, lipasi, bromelina 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

Curcuma (polvere di Curcuma longa L. radice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Miscela esclusiva di probiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (2 miliardi di cellule vive‡) Bifidobacterium breve, 
   Lactobacillus acidophilus (in una base di 
   polvere di carota), Lactospore (Bacillus coagulans) 
Zenzero (Zingiber officinale) (radice). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Miscela di alimenti integrali ricchi di enzimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

   banana, dattero, mango, papaia, 
   ananas, lampone, ciliegia 

Zinco (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Selenio (selenometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mcg 

‡al momento del confezionamento

Nr. prodotto: 43867

barattolo (174 g)

Enzimi & Probiotici
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Probiotic MEGA 120 mld UFC

Una buona salute inizia con un’ottima digestione. NaturesPlus GI Natural Probiotic 
Mega è il miglior integratore per la tua flora batterica.
Ingredienti per 1 capsula:

Miscela probiotica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275 mg (115 mld. UFC) 
   Bifidobacterium lactis BLa8o, Bifidobacterium animalis BA12, 

   Lactobacillus plantarum Lp90, Lactobacillus casei LC89, 

   Lactobacillus acidophilus LA85, Streptococcus thermophilus ST81, 

   Bifidobacterium longum BL21, Lactobacillus paracasei LC86,  

   Lactobacillus salivarius LS97, Bifidobacterium bifidum,  

   Lactobacillus brevis LB01, Lactobacillus rhamnosus LRa05,  

   Bifidobacterium bifidum BBi32, Bifidobacterium breve BBr60,  

   Lactobacillus fermentum LF61, Pediococcus acidilactici PA53,  

   Leuconostoc mesenteroides LM58, Lactobacillus reuteri LR08,  

   Lactobacillus gasseri LG080, Streptococcus thermophilus YO8 AF,  

   Pediococcus pentosaceus PP06, Lactobacillus crispatus LCr86, 

   Bifidobacterium adolescentis BAc30, Bifidobacterium infantis BI45, 

   Lactobacillus helveticus LH76, Lactobacillus bulgaricus LB42,  

   Bacillus coagulans, Lactococcus lactis LLa61,  

   Lactobacillus acidophilus NCIMB 30333; 

Fibre vegetali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 mg 

   (banana verde, proteine di riso, acacia, cicoria) 
Miscela di fermenti lattici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg (5 mld. UFC) 
   [P. acidilactici KABP-021, L. plantarum KABP-022,  
   L. plantarum KABP -023, L. plantarum KABP-051,  
   L. brevis KABP-052, P. acidilactici KABP-053]

Altri ingredienti: cellulosa vegetale, biossido di silicio.

Nr. prodotto: 43902

30 capsule
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Probiotic Men 60 mld UFC

Probiotic Men è formulato specificatamente per i problemi di salute degli uomini: 
testosterone, prostata, digestione, sistema immunitario e umore. 
Ingredienti per 1 capsula:

Complesso prebiotico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 mg 

   [banana verde, cicoria (radice estratto),  
   gomma Acacia senegal biologico] 
Ceppi probiotici clinicamente dimostrati per l’uomo (10 mld. UFC) . . . . . . . 170 mg 

   Streptococcus thermophilus (ST1447),  
   Lactobacillus acidophilus DDS®-1 (5 mld. UFC),  
   Lactobacillus reuteri (BM36301™) e  
   Bifidobacterium bifidum (UABb-10) 
Miscela probiotica (50 mld. UFC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   Lactobacillus plantarum, maltodestrina non-OGM,  
   Lactobacillus salivarius, Bifidobacterium lactis,  

   Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium animalis,  

   Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve,  

   Streptococcus thermophilus, Lactobacillus fermentum,  

   Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei,  

   Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus brevis,  

   Pediococcus acidilactici, Lactobacillus mesenteroides,  

   Lactobacillus helveticus, Bacillus coagulans 

Serenoa (Serenoa repens frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, crusca di riso estratto e silice.

Nr. prodotto: 43904

30 capsule
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Probiotic Women 60 mld UFC

Probiotic Women è formulato appositamente per supportare il sistema riproduttivo, il 
tratto urinario, la digestione e il sistema immunitario delle donne.
Ingredienti per 1 capsula:

Fibre da fonti vegetali: banana verde, estratto di radice di cicoria. . . . . . . . 200 mg  
   (Cichorium intybus L.), gomma di Acacia (Acacia senegal (L.) Willd. 
Miscela probiotica (55 mld. UFC*): Bifidobacterium lactis BLa80, . . . . . . . . 150 mg 

   Lactobacillus casei LC89, Lactobacillus acidophilus DDS®-1 (5 mld UFC), 
   Lactobacillus crispatus LCr86, Lactobacillus plantarum LP90,  
   Lactobacillus rhamnosus LRa05, Lactobacillus gasseri LG08,  
   Lactobacillus acidophilus LA85, Lactobacillus reuteri LR08,  
   Bifidobacterium longum BL21, Lactobacillus johnsonii LJ09,  
   Leuconostoc mesenteroides LM58, Lactobacillus salivarius LS97, 
   Lactococcus lactis LLa61, Lactobacillus brevis LB01,  
   Bifidobacterium bifidum BBi32, Lactobacillus bulgaricus LB4 

Ceppo probiotico (5 mld. UFC*) Lactobacillus plantarum-KABP™-061. . . . . 50 mg 

Mirtillo rosso (Vaccinium macrocarpon Aiton) frutto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, proteina di riso, biossido di silicio.

Nr. prodotto: 43906

30 capsule

Probiotic Kids masticabile 7 mld UFC

La salute di un bambino inizia da un’ottima digestione e da un ottimo probiotico. 
NaturesPlus GI Natural Probiotic Kids è il miglior probiotico per bambini che troverai!
Ingredienti per 1 tavoletta masticabile:

Fibre vegetali (da acacia, banana verde e radice cicoria estratto). . . . . . . . 100 mg 

Miscela di probiotici (2 mld. UFC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 

   Bifidobacterium breve, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus 

   (NCIMB 30333), Bacillus coagulans, Bifidobacterium infantis, 
   Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus (LA85), 
   Lactococcus lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, 
   Lactobacillus brevis, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium bifidum, 
   Lactobacillus bulgaricus 

Miscela di fermenti lattici (5 mld. UFC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

   [Pediococcus pentosaceus KABP™-041, Bifidobacterium longum KABP™-042].
Altri ingredienti: xilitolo, proteine del riso, aromi naturali, acido citrico, acidi grassi e rosso di 
barbabietola.

Nr. prodotto: 43908

30 tavolette

Enzimi & Probiotici
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Bromelina 500 mg

Enzimi di ananas 600 GDU/g

È un enzima ricavato dal gambo dell’ananas, ha forti proprietà antinfiammatorie.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Bromelina naturale dall’ananas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500 mg 

Una tavoletta fornisce 300 unità digestive della gelatina (GDU) derivate da 
bromelaina 600 GDU/g.

Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi, 
carbossimetilcellulosa sodica reticolata e idrossipropilmetilcellulosa.

Nr. prodotto: 4408

60 tavolette

Say Yes To Dairy

Lactasi enzimi naturali

“Sì al latte” è un aiuto digestivo per una migliore tolleranza del lattosio. Ogni tavoletta 
masticabile contiene l’enzima lactasi in forma altamente attiva. Ogni tavoletta 
fornisce 3000 unità FCC di lactasi da coltura speciale, purificata per ottenere la 
massima potenza e stabilità.
Ingredienti per tavoletta:

Enzima lattasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 unità FCC
Altri ingrdienti: fruttosio, aromi naturali, sciroppo di riso integrale biologico disidratato, 
destrosio di tapioca biologica, di-calcio fosfato, acido stearico e crusca di riso biologico.

Nr. prodotto: 4440

60 tavolette masticabili

Enzimi & Probiotici
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Ultra-Zyme

Il massimo aiuto digestivo, Ultra-Zyme offre un grandissimo aiuto all’attività digestiva 
provvedendo a liberare enzimi, proprio nel punto esatto del tratto digestivo dove 
l’effetto è maggiore.
Ingredienti per 2 tavolette:

Pancreatina 4x (concentrazione quadrupla) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325 mg 

   che fornisce: 
    Amilasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32500 unità USP 

    Proteasi (tripsina e chimotripsina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32500 unità USP 

    Lipasi (lipasi pancreatica) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2600 unità USP 

Acido L-glutammico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Bile bovina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mg 

Bromelina (1:10) (da ananas) (Ananas comosus gambo) . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Pepsina NF (1:10,000) contiene tracce di latte, soia e grano . . . . . . . . . . . . . 65 mg 

Papaina (da papaia) (da Carica papaya lattice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 mg 

Cellulasi (da Trichoderma longibrachiatum fermentazione) . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 mg 

   Bifobacterium bifidum (2,125 miliardi CFU*) 
Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Lactasi (da Aspergillus oryzae fermentazione) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Miscela alimenti integrali: prezzemolo, foglie di rosmarino, . . . . . . . . . . . . . . 21 mg 

   radice di zenzero, semi di finocchio, foglie di menta piperita
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acido stearico, idrossipropilcellulosa, sali di 
magnesio degli acidi grassi, silice, idrossipropil metilcellulosa e gommalacca.

Nr. prodotto: 4452

90 tavolette

Enzimi & Probiotici
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Acti-Zyme

Complesso di enzimi coadiuvante del sistema digestivo
Ingredienti per 2 capsule:

Aminogen® (complesso enzimatico proteolitico da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   substrati vegetali fermentati) 
Legumase (complesso di enzimi oligosaccaridi da. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   substrati vegetali fermentati) 
FOS (fructooligosaccaridi da radice di cicoria) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Amilasi (1500 DU) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84 mg 

Proteasi (5000 HUT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 

Lactospore® (cultura microincapsulata di  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   Lactobacillus sporogenes [Bacillus coagulans])  
   (fornisce 300 milioni di cellule vive) 
Lactasi (50 ALU). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Lipasi (500 FIP) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Cellulasi (495 CU) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Ossidasi (5 GOTu) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Bromelina (100 GDU). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Maltasi (32 DP). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Bioperine® piperina da pepe nero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 mg 

   (Piper nigrum L. frutto)
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, cellulosa, fosfato dicalcico, acidi grassi, biossido 
di silicio.

Nr. prodotto: 4454

90 capsule

Enzimi & Probiotici
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Nutri-Zyme

Masticabili

Il primo aiuto multidigestivo tutto vegetariano, con enzimi per la digestione sia delle 
proteine che dei carboidrati e dei grassi. Delizioso sapore di menta in una base di erbe.
Ingredienti per 2 tavolette:

Bromelina (160 GDU) (da Ananas comosus L., gambo). . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 

Papaina (da carica papaya L.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mg 

Pectina di mela. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg 

Aceto di mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Amilasi (da substrati vegetali fermentati) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Lipasi (da substrati vegetali fermentati). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Miscela di alimenti:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

   serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small, frutto) polvere, 
   menta (Mentha x piperita L., foglie) polvere,  
   finocchio (Foeniculum vulgare Mill., frutti) polvere,  
   rosmarino (Rosmarinus officinalis (L., foglie) polvere, 
   zenzero (Zingiber officinalis Rosc., rizoma) polvere,  
   erba gatta (Nepeta cataria L. parte aerea) polvere)

Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi e 
aromi naturali.

Nr. prodotto: 4455

90 tavolette masticabili

Enzimi di Papaia

Masticabili

Ciascuna tavoletta di enzimi di papaia contiene frutto di papaia maturato al sole ed 
essiccato a congelamento e fornisce gli enzimi papaina, prolasi e amilasi.
Ingredienti per tavoletta:

Papaina (dal frutto di papaya) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mg 

Amilasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Proteasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1 mg
Altri ingredienti: cellulosa, xilitolo, fruttosio, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi, 
aroma naturale, curcumina.

Nr. prodotto: 4460

180 tavolette

Enzimi & Probiotici
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Reflux Ease

Masticabili

GI Natural Reflux Ease è un integratore pensato per offrire sollievo rapido dal bruciore 
di stomaco occasionale. Agisce lenendo i tessuti irritati nella parte superiore dello 
stomaco, dell’esofago e della gola. Contribuisce a mantenere l’acido gastrico nello 
stomaco, riducendo il reflusso. La formula include enzimi digestivi per supportare la 
funzione digestiva. In compresse masticabili al gusto vaniglia.
Ingredienti per 1 tavolette:

Reflux Ease™ (alginato di sodio 1680 mg,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

   proteasi 7500 HUT unità [da substrato vegetale  
   fermentato] 240 mg, carbonato di calcio 240 mg,  
   bicarbonato di sodio 240 mg) 
Lipasi (1000 FIP unità [da substrato vegetale fermentato]) . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Bromelina (da ananas, gambo) (80 gdu). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 

Aceto di mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Amilasi (270 SKB unità [da substrato vegetale fermentato]) . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Altri ingredienti: xilitolo, acidi grassi, zucchero di canna, aromi naturali, biossido di silicio, 
pectina (da mele), palmitato di ascorbile.

Nr. prodotto: 44561

60 tavolette

Acidophilus (fermenti lattici)

2 miliardi di cellule vive* per due capsule, formulato con un esclusivo processo 
di essiccazione a congelamento, una capsula contiene lactobacillus acidophilus 
insieme a 100 mg di complesso cellulosa pectina da agrumi.
Ingredienti per 2 capsule:

Cellulosa-pectina da agrumi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Lactobacillus acidophilus LA02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 mg 

   (2 miliardi di cellule vive)
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 4480

90 capsule

Enzimi & Probiotici
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Formule Speciali

Formulazioni create appositamente per determinate funzioni speciali.

Ultra Omega 3/6/9

Olio di Borragine, Olio di Pesce e Olio di Lino

EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca, l’effetto benefico si ottiene 
con l’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e di DHA.
Ingredienti per 3 capsule:

Omega 3/6/9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3600 mg 

   (olio di borragine (Borago officinalis L.), olio di pesce,  
   olio di lino (Linum usitatissimum L.) 
Apporto minimo: 
Totale acidi grassi Omega-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1236 mg 

   acido alfa linolenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .636 mg 

   acido eicosapentaenoico (EPA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  360 mg 

   acido docosaesaenoico (DHA). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 mg 

Totale acidi grassi Omega-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 mg 

   acido linoleico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 528 mg 

   acido gamma linolenico (GLA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 mg 

Totale acidi grassi Omega-9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402 mg 

   acido oleico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402 mg 

Vitamina E (tocoferoli misti) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,1 mg
Altri ingredienti: rivestimento capsula (gelatina alimentare), stabilizzante (glicerolo) e acqua.
Contiene pesce.
Può contenere tracce di soia.

Nr. prodotto: 3968

90 perle gelatinose

Formule Speciali
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Antartic Krill Oil 500 mg

 

Antartic Krill oil è un integratore di omega-3 nella forma più pura, è ricco di 
antiossidanti e aiuta a sostenere la salute del cuore, del cervello e delle articolazioni.
Ingredienti per:

 1 perla 2 perle

Olio di Krill antartico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 1000 mg 

   Fosfolipidi (standardizzato 56%) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 280 mg 560 mg 

      Fosfatidilcolina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 mg  480 mg 

        EPA (acido eicosapentaenoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 150 mg 

        DHA (acido docosaesaenoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mg 70 mg 

        Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mg 70 mg 

  Astaxantina [da krill (Euphausia suberba)] . . . . . . . . . . . . . . . 40 mcg 80 mcg
Altri ingredienti: gelatina bovina, glicerina, sorbitolo e acqua.
Contiene crostacei.

Nr. prodotto: 3973

60 perle

Ultra EPO 1500

Olio di Enotera

Ultra EPO 1500 della NaturesPlus è l’integratore di olio di enotera più forte disponibile. 
Ogni capsula contiene 1500 mg di olio di enotera spremuto a freddo, proveniente da 
colture biologiche e fornisce ben 150 mg di acido gamma-linolenico (GLA).
Ingredienti per perla:

Olio di Enotera (Oenothera biennis L.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 mg 

Contenente naturalmente: 
   acido linoleico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1110 mg 

   acido gamma linolenico (GLA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   acido oleico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferolo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg
Altri ingredienti: gelatina alimentare e glicerolo.

Nr. prodotto: 4678

60 perle gelatinose

Formule Speciali
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Immunace

Con vitamina A, C, E ed altro

Immunace è una formula completa ed equilibrata di nutrienti protettivi antiossidanti 
per l’intenditore informato ed interessato all’alimentazione.
Ingredienti per 2 tavolette:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268 mg 

L-Cisteina (aminoacido in forma libera). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Zinco (chelato agli aminoacidi da soia)** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 mg 

Ferro (fumarato di ferro). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mg 

Vitamina A (da beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000 mcg RE 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .333 mcg DFE 

   (200 mcg L-metilfolato) 
Selenio (complesso agli aminoacidi da soia)** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
**Chelato agli aminoacidi con il processo “biotron”

Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, acido stearico, cellulosa vegetale, 
idrossipropilcellulosa, silice, sali di magnesio degli acidi grassi, radice di Echinacea 

angustifolia, corteccia di pau d’arco, foglie di timo, ginepro (frutto di Juniperus communis), 
ginseng coreano (radice di Panax ginseng), foglie di rosmarino, clorofilla (clorofillina di rame) 
e gommalacca.
Contiene tracce di soia.

Nr. prodotto: 4692

60 tavolette

Formule Speciali
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Ultra Sugar Control

Complesso di cromo, estratti di erbe e aminoacidi, coadiuvante nella metabolizzazione 
degli zuccheri.
Ingredienti per 2 tavolette:

SUPER CITRIMAX (Garcinia cambogia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 

   frutto (standardizzato al 50% [250 mg] di [-] idrossicitrato) 
Rehmannia glutinosa radice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

L-Alanina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Gymnema sylvestre foglie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

   (standardizzato al 75% [150 mg] di acidi gimnemici) 
Calcio (idrossicitrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 mg 

Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, di-calcio fosfato, acido stearico, 
silice, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 4709

60 Tavolette

Sugar Control

Lo Sugar Control è una combinazione scientificamente formulata di polinicotinato di 
cromo, aminoacidi ed erbe, pensato per essere d’aiuto a quelle persone che vogliono 
limitare il desiderio goloso per zucchero e dolci.
Ingredienti per capsula:

Rehmannia (Rehmannia glutinosa [Gaertn] DC., radice) plv . . . . . . . . . . . . 200 mg 

L-Glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

L-Alanina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Cromo (come cromo picolinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg
Altri ingredienti: cellulosa, fosfato dicalcico, idrossipropil metilcellulosa, acidi grassi, sali di 
magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 4711

60 capsule
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Ultra Hair Plus

Nutriente per capelli con MSM a lento rilascio

Una combinazione naturale di vitamine, minerali e altri nutrienti essenziali che 
rinforzano l’elasticità , esaltano e danno luce a tutti i tipi di capelli. L’MSM contenuto in 
Ultra Hair Plus agisce direttamente sulla cellula aiutandola a stabilire e a mantenere 
la sua integrità  strutturale.
Ingredienti per 2 tavolette:

MSM (metil-sulfonilmetano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Folligen complesso - estratti standardizzati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 mg 

   di bacche di Serenoa e foglie di Ginkgo biloba; lolla di riso,  
   olio di semi di girasole in polvere, spirulina, rosa canina 

Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

L-Cisteina (aminoacido in forma libera). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

PABA (acido paraminobenzoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Glucosamina solfato (aminomonosaccaride . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   da cartilagine bovina e/o guscio di crostacei [gamberi]) 
Acido pantotenico (calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg NE 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Zinco (chelato agli aminoacidi da soia). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Vitamina A (da beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 mcg RAE 

Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000 mcg 

Folato (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE
 (400 mcg L-metilfolato)

In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, idrossipropil cellulosa, silice, sali di magnesio degli 
acidi grassi, idrossipropil metilcellulosa e acido stearico.
Contiene crostacei e soia.

Nr. prodotto: 4834

60 tavolette
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Ultra Hair - Shake

Nutrizione concentrata per capelli

Ogni dose del delizioso frullato fornisce una gamma completa di proteine, vitamine, 
minerali e sostanze lipotrope che favoriscono il metabolismo dei grassi, oli indispensabili, 
enzimi ed aminoacidi, offrendo un apporto nutritivo per capelli sani e forti.
Ingredienti per 28 grammi (1 misurino):

Altri ingredienti: miscela di proteine non OGM (soia [proteine isolate di soia e soia fermentata] 
proteine di piselli e proteine di riso), fruttosio, maltodestrina di tapioca, olio di semi di girasole 
polvere, siero di latte ricco di lactalbumina, trigliceridi a catena media (cocco), aromi naturali, 
colina bitartrato, oligofruttosio, cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, gomma di xantano, 
inositolo, d-alfa tocoferolo acetato, ossido di magnesio, gomma guar, psillio, biotina, acido 
ascorbico, calcio pantotenato, L-cisteina, bromelina, acido paraminobenzoico, L-metionina, 
fumarato di ferro, niacinamide, papaina, L-taurina, polline d’api, Lactobacillus acidophilus, 
vitamina A palmitato, lipasi, proteasi, amilasi, piridossina HCl, ossido di zinco, riboflavina, 
gluconato di rame, tiamina HCl, L-glutatione, solfato di manganese, colecalciferolo vegano, 
L-5-metiltetraidrofolato di calcio, selenato di sodio, cloruro di cromo, ioduro di potassio, 
metilcobalamina
Contiene soia, latte, cocco e solfiti.

Nr. prodotto: 4844

barattolo (454 g)

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16 g
   zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 g 

      di cui zuccheri aggiunti  . . . . . . . . . . . . .9 g 

   fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 g
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 g
Grassi totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 g
   saturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 g 

   insaturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 g
Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 
Vitamina C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 mg 
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 
Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 
Vitamina E (100 Ui) . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 mg 
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg NE 
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mg 
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 
Vitamina B2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg 
Vitamina B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2010 mcg 
Rame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . . . . 1500 mcg RAE 
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 667 mcg DFE

(400 mcg L-metilfolato)

Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 mcg
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mcg
Vitamina D (200 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mcg
Nutrienti:
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

PABA (acido paraminobenzoico). . . . . . . 75 mg
Aminoacidi:
L-Metionina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 

L-Cisteina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 mg 

L-Taurina (aminoacido in forma libera) . . 25 mg 

L-Glutatione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Oli essenziali:
Olio di semi di girasole polvere. . . . . . 1400 mg
   (contiene acido linoleico e  
   acido oleico [acidi grassi  
   essenziali naturali]) 
MCT (trigliceridi a . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg
   catena media da acido caprilico)
Enzimi:
Bromelina (ananas gambo) (200 GDU) . 71 mg 

Papaina (da lattice di papaia) . . . . . . . . . 11 mg 

Lactobacillus acidophilus. . . . . . . . . . . . . 25 mg 

   (100 milioni di cellule al momento  
   del confezionamento) 
Amilasi (Aspergillus oryzae*). . . . . . . . . . . 6 mg 

Lipasi (Aspergillus niger*) . . . . . . . . . . . . 14 mg 

Proteasi (Aspergillus niger*) . . . . . . . . . . . 7 mg
*fermentazione

Formule Speciali
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Ultra Virile-Actin

Integratore per soli uomini

Una potente formulazione energetica per soli uomini tutta naturale a base di vitamine, 
minerali, erbe e aminoacidi
Ingredienti per 2 tavolette:

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .134 mg a-TE 

Rhodiola (radice di Rhodiola rosea) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus radice) . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (std. allo 0.8% [0.8 mg] di eleuterosidi) 
Polline d’api . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Serenoa (Serenoa repens bacche) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg 

   (std. al 45% [27 mg] di acidi grassi liberi) 
Muira Puama brasiliana (Ptychopetalum olacoides corteccia) . . . . . . . . . . . . 50 mg 

L-Istidina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Peperoncino cayenne (Capsicum frutescens frutto) (std. 6,250 STU) . . . . . . 50 mg 

L-Fenilalanina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Iperico (Hypericum perforatum fiore)(std. allo 0.3% [0.15 mg] di ipericina) . . 50 mg 

Pappa reale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

L-Carnitina (L-carnitina-L-tartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Estratto di ostriche del Pacifico (Ostrea gigas) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Coenzima Q-10 (ubiquinone) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2500 mcg
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico, 
silice, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.
Contiene molluschi.

Nr. prodotto: 4870

60 tavolette
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Collagen Peptides

Contiene i 6 principali tipi di collagene (I, II, III, IV, V e X) fornendo un profilo 
completo ed efficace per benefici eccezionali in tutto il corpo. Il collagene idrolizzato 
NaturesPlus è supportato dall’aggiunta di enzimi che ne favoriscono la digestione 
migliorandone l’assorbimento.
Ingredienti e loro tenore medio per:

 1 misurino (10,5 g) 2 misurini (21 g)

Collagene idrolizzato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g 20 g 

   da bovino grass-fed, da pesce, da pollo e da  
   membrana di guscio d’uovo (include tipi I, II, III, IV, V, X) 
Enzima digestivo del collagene (protease) . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 mg 30 mg
Contiene pesce e uova.

Nr. prodotto: 45961

barattolo (294 gr)

Collagen Marino

Collagene marino idrolizzato di tipo I e III da pesce selvatico, con enzimi specifici 
per aiutare nella digestione e massimizzarne l’assorbimento. Ogni misurino fornisce 
6 grammi di collagene. Marine Collagen della NaturesPlus è insapore e si scioglie 
facilmente, non necessita di mixer.
Ingredienti e loro tenore medio per:

 1 misurino (6,1 g) 2 misurini (12,2 g)

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 50 

Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 g 12 g 

Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 10 mg 

Collagene idrolizzato da pesce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 g 12 g 

Enzima digestivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 30 mg 

   del collagene (protease)
Contiene pesce.

Nr. prodotto: 45965

barattolo (244 gr)
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Collagen Peptides Capsule

Contiene i 6 principali tipi di collagene (I, II, III, IV, V e X) fornendo un profilo 
completo ed efficace per benefici eccezionali in tutto il corpo. Il collagene idrolizzato 
NaturesPlus è supportato dall’aggiunta di enzimi che ne favoriscono la digestione 
migliorandone l’assorbimento.
Ingredienti per 4 capsule:

Collagene idrolizzato da bovino grass-fed, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000 mg 

   da pesce, da pollo e da membrana di guscio 

   d’uovo (include tipi I, II, III, IV, V, X), 
   collagene da gelatina di manzo 

Enzima digestivo del collagene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

   (Protease [da Aspergillis niger])
Altri ingredienti: capsula di gelatina (bovina), cellulosa microcristallina, proteine del riso e silice.
Contiene pesce e uova.

Nr. prodotto: 45972

240 capsule

CitriMax

Estratto di garcinia cambogia

La garcinia cambogia è un frutto dell’India e contiene un alto tasso di [-]idrossicitrato. 
L’estratto citrimax è standardizzato al 50% di questo principio attivo.
Ingredienti per:

 1 tavoletta 2 tavolette

Garcinia cambogia frutto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 3000 mg 

   (standardizzato al 50% [500 mg/1 tav. - 1500 mg/3 tav.] 
   estratto di [-]idrossicitrato) 
Calcio (idrossicitrato, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 450 mg 

   di-calcio fosfato) 
Potassio (idrossicitrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 300 mg
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, acido stearico, cellulosa vegetale, cellulosa microcristallina, 
silice, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.

Nr. prodotto: 47140

60 tavolette

Formule Speciali

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_speciali/collagen_peptides_capsule
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_speciali/citrimax_mg_1000_(garcinia_cambogia)


105

Indice

Ultra Lutein

NaturesPlus presenta Ultra Luteina, un nuovo supporto nutrizionale senza rivali 
per la salute degli occhi. Gli ingredienti attivi di Ultra Luteina (FloraGLO): luteina e 
zeaxantina combinati, formano una vera e propria “centrale” antiossidante che aiuta 
a rinforzare il benessere degli occhi.
Ingredienti per 1 capsula:

Luteina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

   (carotenoide estratto dal fiore di calendula) 
Zeaxantina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,86 mg 

   (carotenoide estratto dal fiore di calendula)
Altri ingredienti: gelatina alimentare, olio di soia, glicerolo, cera d’api, lecitina di soia e 
colorante naturale (carruba).
Contiene soia

Nr. prodotto: 49265

60 capsule gelatinose
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NaturesPlus Immune è la linea più avanzata di integratori a supporto del sistema 
immunitario: ingredienti attivi e naturali combinati con la scienza più aggiornata e 
realizzati da una delle aziende più affidabili al mondo. Ogni formula (Boost e Zinc 
Lozanges) è sapientemente progettata per essere assunta ogni giorno da solo 
o in combinazione per un supporto nutrizionale extra a protezione del sistema 
immunitario.

immune BOOST

 

Vuoi il miglior integratore che promuove l’immunità? Hai bisogno di Immune Boost di 
NaturesPlus: rafforza e nutre la tua protezione immunitaria naturale.
Ingredienti per 2 tavolette:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

N-acetil-cisteina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

Zinco (gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Vitamina A (beta carotene) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .900 mcg RAE 

Selenio (selenometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200 mcg 

Vitamina D3 (5000 UI) (colecalciferolo vegano) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, proteine di riso, cellulosa vegetale, acido stearico, 
silice e gommalacca.

Nr. prodotto: 41002

60 tavolette

immune ZINC LOZENGE

 

Vuoi il miglior zinco per l’immunità disponibile? Hai bisogno dello zinco della 
linea Immune a doppia azione della NaturesPlus: salute naturale + precisione 
ingegnerizzata = l’aiuto che il tuo sistema immunitario merita. 
Ingredienti per 1 losanga:

Zinco (da citrato, bisglicinato, gluconato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5 mg 

Rame (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,15 mg
Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna non OGM e fruttosio), gomma 
guar, aromi naturali, cellulosa microcristallina, colorante naturale (uva), acido citrico, sali di 
magnesio degli acidi grassi, silice e acido stearico.

Nr. prodotto: 41005

60 losanghe

Immune
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Formule Lipotrofe

Non tutti i grassi sono dannosi, infatti le persone hanno bisogno di almeno un po’ 
di grassi nella loro dieta per raggiungere una salute ottimale. I grassi di solito non 
sono solubili in acqua, e la loro lavorazione durante la digestione spesso richiede 
un processo complicato. È qui che entrano in gioco i lipotropi che aiutano a 
metabolizzare e a scomporre i grassi nel fegato, favorendo la digeribilità.

Lecitina Capsule 1200 mg

Fosfatidi di soia al 58-60%

Prodotto con lecitina di soia liquida di altissima qualità  contenente fosfatidi di soia.
Ingredienti per perla:

Lecitina (da soia [Glycine max]). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1200 mg
Prodotto con lecitina di soia liquida di altissima qualità contenente fosfatidi di soia 
al 58-60% (696-720 mg).

Altri ingredienti: gelatina, glicerolo e acqua.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 4160

90 perle gelatinose

Lecitina da uovo 600 mg

La lecitina da tuorlo d’uovo della NaturesPlus contiene 600 mg di tuorlo d’uovo ricco 
di lecitina, con 220 mg di lipidi d’uovo e 55 mg di fosfolipidi di lecitina. Contribuisce 
a migliorare la digestione, a nutrire e idratare la pelle e aiuta a mantenere i livelli di 
colesterolo sani, per chi è già nei valori normali.
Ingredienti per 2 capsule:

Tuorlo d’uovo ricco di lecitine e uovo intero polvere. . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

   Lipidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 mg 

   Lecitine (fosfolipidi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 mg 

     Fosfatidiletanolammina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

     Fosfatidilcolina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 mg 

     Fosfatidilinositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

     Sfingolipidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, fosfato dicalcico, biossido di silicio, sali di 
magnesio degli acidi grassi.
Contiene uova.

Nr. prodotto: 4173

180 capsule

Formule Lipotrofe

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_lipotrope/lecitina_di_soia_mg_1200
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_lipotrope/lecitina_da_uovo
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Lecitina Granulare

95-98% di Fosfatidi di soia Non OGM

Composta da lecitina di soia di altissima qualità, ha un piacevole gusto, provvede al 
naturale fabbisogno di colina e inositolo.
Ingredienti per 1 Cucchiaio (7,5 g):

Lecitina di soia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 g 

   di cui: 
   fosfatidilcolina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g 

   fosfatidilinositolo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .900 mg
Altri ingredienti: lecitina di soia granulare 100%
Contiene soia.

Nr. prodotto: 4210

barattolo (337,5 g)

Formule Lipotrofe

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_lipotrope/lecitina_granulare_95_-_98_fosfolipidi
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La linea NaturesPlus PRO contiene ingredienti provenienti da materie prime della 
massima qualità, ampiamente testati per attività e purezza.

Super K complex

 

Fornisce la vitamina K in due forme: K1, necessaria per la corretta coagulazione 
del sangue, e due tipi di K2, che supportano il benessere osseo e cardiovascolare, 
nutrienti cruciali in un rapporto attentamente calibrato per risultati superiori.
Ingredienti per capsula:

Vitamina K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2040 mcg 

   [fillochinone (K1) (1600 mcg), menatetrenone (K2, MK-4)  
   (320 mcg), menachinone-7 (K2, MK-7) (K2Vital®) (120 mcg)]

Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico e silice.

Nr. prodotto: 2824

60 capsule

Berberina

 

La berberina è un composto vegetale utilizzato da secoli per mantenere il giusto 
livello di zucchero nel sangue e il corretto metabolismo dei grassi.
Ingredienti 2 tavolette:

Berberina (Berberina attiva da 1667 mg di Berberina HCl) . . . . . . . . . . . . 1500 mg 

   1667 mg di Berberina HCl) (da Berberis aristata radice)
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, acidi grassi, idrossipropilmetilcellulosa, silice e sali 
di magnesio degli acidi grassi..

Nr. prodotto: 4708

60 tavolette

PRO

https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/super_k_complex
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/np_pro_berberina
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NAC

 

NAC (N-acetil-cisteina) è un aminoacido derivato dalla cisteina. Apporta diversi 
benefici per la salute, inclusa la sua capacità di promuovere il rifornimento di 
antiossidanti importanti come il glutatione, l’antiossidante più potente nel corpo. 
Ingredienti per 1 tavoletta:

N-Acetil Cisteina (NAC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg
In una base speciale per il rilascio graduale degli ingredienti.
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropilmetilcellulosa, acidi grassi, biossido di silicio.

Nr. prodotto: 5164

60 tavolette

L-teanina 200 mg

 

La L-teanina è un aminoacido responsabile del senso di calma e della concentrazione, 
supportando uno stato di veglia rilassata associata comunemente al tè verde.
Ingredienti per 1 capsula:

L-Teanina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg
Altri ingredienti: cellulosa, acidi grassi, biossido di silicio, idrossi-propilmetilcellulosa.

Nr. prodotto: 5166

60 capsule

Suntheanine L-teanina 200 mg

 

Suntheanine® L-teanina è un integratore unico e brevettato. Fornisce 200 mg di 
L-teanina in una forma altamente attiva e di elevata purezza (98%), favorendo una 
buona qualità del sonno e della concentrazione.
Ingredienti per 2 capsule:

Suntheanine® L-Teanina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acido stearico, silice, 
idrossipropilmetilcellulosa.

Nr. prodotto: 5168

60 capsule

PRO

https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/np_pro_-_nac
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/l-teanina_200_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/l-teanina_200_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/suntheanine_l-teanina_200_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/suntheanine_l-teanina_200_mg
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Gaba

 

Il GABA è un neurotrasmettitore — una sostanza che consente alle cellule cerebrali di 
comunicare tra loro — noto per favorire la calma, il rilassamento e la concentrazione. 
NaturesPlus PRO GABA 500 mg consente una risposta sana allo stress e migliora la 
capacità di concentrazione, favorendo anche un sonno ristoratore.
Ingredienti per 1 capsula:

GABA (Acido gamma-amminobutirrico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, cellulosa, palmitato di ascorbile e biossido di 
silicio.

Nr. prodotto: 5170

60 capsule

DIM

 

Il DIM (diindolilmetano) è un potente fitonutriente prodotto naturalmente dal corpo 
quando si consumano verdure crucifere, fonti di composti indolici. È ampiamente 
utilizzato per promuovere livelli equilibrati di estrogeni e supporta la salute del seno, 
del collo dell’utero e di altri tessuti del corpo delle donne.
Ingredienti per 2 capsule:

Diindolilmetano (DIM) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Lecitina (da girasole) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Bioperina® (da Piper nigrum frutto). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

   (standardizzato al 95% [4.75 mg] di piperina)
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, acidi grassi e silice.

Nr. prodotto: 48732

60 capsule

PRO

https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/suntheanine_l-teanina_200_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/gaba_500_mg
https://www.lastrega.com/catalogo/np_-_pro/np_pro_-_dim
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Antiossidanti

Gli antiossidanti servono a contrastare i danni ossidativi dei radicali liberi. Queste 
speciali sostanze benefiche, infatti, sono in grado di inibire l’ossidazione di altre 
molecole e mantenere l’equilibrio fisiologico dell’organismo.

Commando 2000

Lo scudo del Commando 2000 è composto dagli antiossidanti più efficaci quali 
vitamina C, beta carotene, vitamina E, lo zinco monometionina della Opti Zinc, 
picnogenolo, estratto di ginkgo biloba, echinacea, N-acetil-cisteina e vari concentrati 
vegetali. Tutti questi nutrienti sono stati combinati in un unico scudo per svolgere la 
loro azione protettiva in modo sinergico.
Ingredienti per 2 tavolette:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

Echinacea (Echinacea purpurea, radice). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Complesso di bioflavonoidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

   (Citrus limon, Citrus sinensis frutto)  
   (standardizzato al 50% [100 mg] flavononi,  
   flavonoli, flavoni e relativi composti fenolici) 
Astragalo (Astragalus membranaceus radice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) (200 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg 

Aglio (Allium sativum spicchio) (inodore). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mg 

Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

NAC (N-acetil cisteina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

L-Metionina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Miscela di frutti integrali: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

   bromelina (Ananas comosus stelo), estratto di  
   corteccia di pino marittimo, broccoli, cavolo verde,  
   cavolfiore, pomodoro succo, carota, Dunaliella salina 

L-Glutatione (amino acido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Ginkgo biloba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

   (foglie, standardizzato al 24% [1,2 mg]  
   di ginkgoflavonglicosidi e al 6% [0,3 mg]  
   di lattoni di terpene) 
Vitamina A (da beta carotene) (10,000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3003 mcg RAE 

Selenio (selenometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, silice, idrossipropilmetilcellulosa, acido stearico, 
sali di magnesio degli acidi grassi e cellulosa vegetale.

Nr. prodotto: 4965

60 tavolette

Antiossidanti

https://www.lastrega.com/catalogo/antiossidanti/commando_2000_antiossidanti
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Ultra Lipoic

Acido alfa lipoico e R-Lipoico

L’Acido alfa lipoico e R-Lipoico svolgono un’importante azione antiossidante/
antinvecchiamento a beneficio di svariati tessuti dell’organismo.
Ingredienti per tavoletta:

Acido Alfa Lipoico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg
Acido R-Lipoico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Complesso brevettato antiossidante di alimenti integrali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   Estratto di semi di uva (Vitis vinifera) (stand.  
   proantocianidini), polvere di Curcuma longa L. radice,  
   MSM (metilsulfonilmetano), L-Cisteina HCI vegan 
Complesso brevettato antiossidante di probiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagulans),  

   Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri

Miscela a spettro completo di alimenti integrali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Miscela di alimenti integrali blu:

  Açai, succo di melograno, succo di barbabietola, succo di ribes nero, fichi, prugna, ciliegia
  (Prunus cerasus), mirtillo estratto, succo di maracuja, mirtillo rosso estratto, mora, acerola, 
  carruba, radice di rabarbaro, rosa canina, ibisco, cavolo nero, agave, prugne secche, 
  sambuco e goji.
Miscela di alimenti integrali bianchi:

  Cipolla, aglio, zenzero, limone buccia, cavolfiore, datteri, rapa, fungo shiitake, tè bianco, 
  banana, radice di cicoria estratto, pectina di agrumi, rafano, carciofo, pastinaca, salvia, 
  fibre da radice di konjac, acacia, chia, fagiolo (Phaseolus vulgaris), patata, bamboo 
  (Bambusa vulgaris) stelo, quinoa e tapioca.
Miscela di alimenti integrali rossi:

  Pesca, mirtillo rosso succo, fragola, anguria, mela, noni, mangosteen, buccia d’uva 
  estratto, succo di pomodoro, lampone rosso, albicocca, schisandra, lampone nero, uva 
  spina, fico d’india, fieno greco, succo di arancia, licopene, estratto di mirtillo, uva da vino 
  rosso (senza alcol), carota viola, pepe di cayenne.
Miscela di alimenti integrali gialli:

  Carota, guava, mango, pompelmo, ananas, pera, chiodi di garofano, semi di finocchio, 
  semi di lino, erba limoncella, rosmarino, crescione, semi di zucca, luppolo, mandarino, 
  oregano foglie, cannella, kiwi, aceto di mele, semi di girasole polvere, semi di annatto, 
  radice di dente di leone e radice d’uva dell’Oregon.
Miscela di alimenti integrali verdi:

  broccoli, clorella, tè verde foglie (decaffeinato), astragalo, camu-camu, semi di sedano, 
  Echinacea purpurea, cavolo, bacche di ginepro, bacche di ligustro, papaya, prezzemolo, 
  timo, lolla di riso, cardo mariano, spinaci, olive, cetriolo, chicco di caffè verde estratto, 
  Panax ginseng estratto, proteine di piselli, spirulina, proteine del riso.
Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, sali di 
magnesio degli acidi grassi, acido stearico, silice, cellulosa vegetale e gommalacca.
Contiene semi di sedano.

Nr. prodotto: 5220

30 tavolette

Antiossidanti

https://www.lastrega.com/catalogo/antiossidanti/ultra_lipoic
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Formule Avanzate

Formulazioni più avanzate con specifici compiti. 

Glucosamina-Condroitina - Rx Joint

Nutrienti a sostegno dei tessuti connettivi

Glucosamina-Condroitina rappresenta l’ultimo ritrovato per la protezione delle 
articolazioni e per il benessere generale, una nutrizione mirata per sostenere la 
salute ottimale delle giunture in una formula a lento rilascio.
Ingredienti per 2 tavolette:

Glucosamina solfato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

   (aminomonosaccaride da cartilagine bovina, e/o guscio di crostacei) 
Condroitina solfato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 mg 

   (glucuronico, N-acetil-D-galactosamina 4-solfato) 
Vitamina C (calcio ascorbato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

Manganese (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Altri ingredienti: idrossipropil metilcellulosa, cellulosa vegetale, sali di magnesio degli acidi 
grassi, acido stearico, silice e gommalacca.
Contiene crostacei.

Nr. prodotto: 4920

60 tavolette

Isoflavone

Rx-phyto offre un larga scala di nutrienti naturali per il benessere generale di vari sistemi 
e strutture, inclusi quelli cardiaco e scheletrico, i tessuti del seno e della prostata. 
Rx-phyto è costituito da fitoestrogeni derivati dalla soia nella loro forma naturale (non 
modificata geneticamente) per ottenere il massimo assorbimento e utilizzo.
Ingredienti per tavoletta:

Soia (Glycine max (L.) Merr.) semi e.s. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

   di cui isoflavoni:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Equogen 30 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100.000 cellule vive 

   miscela di fementi: Lactobacillus acidophilus (NCIMB 30333), Bifidobacterium  

   bifidum – BB01 (DSM 22892), Bifidobacterium longum – BL03 (DSM 16603)

Altri ingredienti: fosfato dicalcico, cellulosa, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, acidi 
grassi, sali di magnesio degli acidi grassi e gommalacca.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 4987

30 tavolette 

Formule Avanzate

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_avanzate/glucosamina-condroitina-joint
https://www.lastrega.com/catalogo/formule_avanzate/isoflavone
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Luteina - Rx Eye

Luteina Rx-eye contiene Flora-GLO, un preparato specifico di luteina, un carotenoide 
attivo estratto dai fiori della calendula. Diversi studi molto rigorosi hanno documentato 
le capacità  antiossidanti della calendula.
Ingredienti per 3 capsule:

Vitamina C (acido ascorbico, ascorbil palmitato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 mg 

Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg 

Complesso di bioflavonoidi (di agrumi) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg 

MSM (metilsulfonilmetano). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 mg 

Vitamina B-2 (riboflavina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Luteina (carotenoide attivo estratto dal fiore della calendula) . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Mirtillo (frutto di Vaccinium myrtillus std. al 25% [5 mg] di antocianosidi) . . . 20 mg 

Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Vitamina A (da beta carotene) (20000 UI). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6000 mcg RAE 

L-Glutatione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg 

Zeaxantina (carotenoide attivo estratto dal fiore della calendula) . . . . . . . 876 mcg 

Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg 

Selenio (complesso di amminoacidi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mcg
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, di-calcio fosfato, silice e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 5003

60 capsule

Formule Avanzate

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_avanzate/luteina_-_eye
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Brainceutix è l’unica linea di prodotti progettata per proteggere, sostenere il cervello e 
promuovere maggior concentrazione, nitidezza, chiarezza e memoria. Potenziato dal 
PQQ a supporto della crescita delle cellule cerebrali e sinergizzato con una miscela 
di alimenti blu brevettati per fornire antiossidanti naturali. BrainCeutix fornisce il 
fabbisogno necessario per accrescere la potenza della vostra mente. 

BrainCeutix Boost

BrainCeutix Boost è ricco dei più potenti “stimolatori cerebrali” e nutrienti protettivi 
al mondo. Boost combina ingredienti innovativi con ingredienti già  conosciuti, come 
mai visto prima, per l’ottimizzazione della potenza cerebrale
Ingredienti per 3 capsule:

N-acetil-L-cisteina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Acido Lipoico (alfa lipoico, R-lipoico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mg 

Fosfatidilserina (da complesso di fosfatidilserina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Acetil-L-Carnitina (HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Estratto di Ginkgo (Ginkgo biloba L. foglia) (PureLeaf™). . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg 

Bacopa (Bacopa monnieri) (erba) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Miscela Blu di alimenti integrali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   succo di agave, mora, fico, succo del frutto 

   della passione, estratto di ciliegia, mirtillo, 
   estratto di mirtillo rosso, prugna, estratto 

   di melograno, estratto di semi d’uva, 
   succo di ribes nero, estratto di sambuco 

Colina (colina bitartrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Pirroloquinolina chinone (PQQ). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 mg 

Zinco (zinco monometionina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mg 50% 

Astaxantina (da Haematococcus pluvialis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 

Huperzine A (Huperzia serrata) (pianta) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mcg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, estratto di crusca di riso e silice.

Nr. prodotto: 81002

90 capsule

Brainceutix 
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BrainCeutix Multi

BrainCeutix Multi è completo, ha una elevata potenza nutrizionale. Caratterizzato da 
nutrienti probiotici mirati e alcuni tra i più forti antiossidanti conosciuti fino ad oggi. 
Non esiste un altro multivitaminico di questo tipo.
Ingredienti per 3 capsule:

‡Estratto standardizzato
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, proteine di riso, ascorbile palmitato, silice e cellulosa 
microcristallina.

Nr. prodotto: 81004

90 capsule

NP miscela supporto cerebrale. . . 465,5 mg
   N-Acetil-L-Cisteina . . . . . . . . . . . . .200 mg
   Acido lipoico . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg
      (alfa lipoico, R-acido lipoico)
   Acetil L-carnitina . . . . . . . . . . . . . . . .75 mg
   Fosfatidilserina . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg
   Coenzima Q10 . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg
   Estratto di uva. . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
      (Vitis vinifera) e mela (Malus pumila)
   Pirroloquinolina chinone (PQQ) . . . . .5 mg
   Astaxantina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg
     (da Hematococcus pluvialis)
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . .120 mg 

Miscela Blu di alimenti integrali: . . . .100 mg
   agave, mirtillo ‡, mora, ciliegia‡, 
   prugna, fico, succo di maracuja, 
   succo di ribes nero, sambuco‡,
   vinacciolo‡, melograno‡, mirtillo rosso‡
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg
Miscela di frutta verdura: . . . . . . . . . .100 mg 

   broccoli, carota, spinaci, succo di 
   pomodoro, fragola, acai estratto,  
   mirtilli selvatici estratto, succo di 
   barbabietola
Calcio (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg
Magnesio (malato, bisglicinato) . . . . . .40 mg
Miscela enzimi digestivi: proteasi,. . . .30 mg
   lipasi, cellulasi, amilasi, lactasi

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . .20 mg NE
Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) .20 mg
Zinco (bisglicinato chelato) . . . . . . . . .15 mg
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
   (d-calcio pantotenato)
Vitamina B6 (piridossina HCl, . . . . . . 3,5 mg
   piridossal-5-fosfato) 
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . 3,4 mg
Vitamina D3 (400 UI) . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
   (colecalciferolo vegano)
Ceutokind™ miscela probiotici . . . . . . .6 mg 

   salute cerebrale: Lactobacillus 

   acidophilus, Bifidobacterium longum,
   Lactobacillus bulgaricus  . . . (1 mld. UFC)
Vitamina B1 (tiamina HCl) . . . . . . . . . . .3 mg
Vitamina A (retinil palmitato) 1500 mcg RAE
Manganese (glicinato) . . . . . . . . . . . . . .1 mg
Vitamina B12 (metilcobalamina) . .1000 mcg
Rame (bisglicinato) . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg
Folato (400 mcg L-metilfolato) 667 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio) 
Biotina (d-biotina). . . . . . . . . . . . . . .300 mcg
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . . 150 mcg
Selenio (seleniometionina) . . . . . . . 140 mcg
Cromo (picolinato) . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Vitamina K2 (menaquinone-7). . . . . .80 mcg
Molibdeno (sodio molibdenato) . . . . .75 mcg

Brainceutix
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BrainCeutix PQQ

Gli studi dimostrano che il PQQ aumenta l’efficienza funzionale dei mitocondri 
cerebrali e ne supporta la crescita di nuovi attraverso la “neogenesi mitocondriale”
Ingredienti per 1 capsula:

Pirroloquinolina chinone (PQQ) (PureQQ®) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, proteina di riso e silice.

Nr. prodotto: 81008

60 capsule

Brainceutix
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Formule per bambini

Animal Parade i gusti preferiti dai bambini con le forme di simpatici animaletti, utili 
per la loro salute e con la nutrizione che gli serve! 

 ● Vitamine, minerali e micronutrienti per il fabbisogno di un bambino 
 ● Alimenti integrali a base di broccoli, spinaci, carote, mango e molto altro 
 ● Aiuta a sostenere la salute delle ossa, del sistema immunitario nonché la 

normale crescita e sviluppo
 ● Masticabili dai vari gusti come ciliegia, uva e arancia, così buoni da essere amati 

anche dai palati più esigenti!
 ● Vegano, senza glutine, senza lievito e privo di coloranti e aromi sintetici

Animal Parade Calcio Sugar Free

Senza zucchero Masticabili

Ora per i genitori che vogliono limitare il consumo di zuccheri ai loro bambini 
NaturesPlus è lieta di offrire una nuova scelta: Animal Parade Sugar Free, dolcificato 
con xilitolo! Un composto che si trova naturalmente nelle bacche, verdure e funghi. 
Ricerche recenti hanno dimostrato la capacità dello xilitolo di ridurre i batteri del cavo 
orale. Inoltre lo xilitolo contiene il 40% in meno di calorie rispetto allo zucchero e 
viene assorbito più lentamente, aiutando a mantenere stabile lo zucchero nel sangue 
e contrariamente ai dolcificanti artificiali, è sicuro per i ragazzi.
Ingredienti per 2 animaletti masticabili:

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g 

   Xilitolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

Calcio (aminoato complesso)‡. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Magnesio (aminoato complesso)‡. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
‡ Chelato agli aminoacidi con il processo “Biotron”

Altri ingredienti: Xilitolo, carbonato di calcio, aromi naturali, carbonato di magnesio, sali di 
magnesio degli acidi grassi, acido stearico, datteri, fighi, spinaci (estratto di foglie di Spinacia 

oleracea) e broccoli (estratto di fiori di Brassica oleracea).

Nr. prodotto: 29921

90 animaletti

Formule per bambini - Animal Parade
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Animal Parade Vitamina C Sugar Free

Senza zucchero Masticabili

Animal Parade Sugar Free, dolcificato con xilitolo! Un composto che si trova 
naturalmente nelle bacche, verdure e funghi. Ricerche recenti hanno dimostrato 
la capacità  dello xilitolo di ridurre i batteri del cavo orale. Inoltre lo xilitolo contiene 
il 40% in meno di calorie rispetto allo zucchero e viene assorbito più lentamente, 
aiutando a mantenere stabile lo zucchero nel sangue e contrariamente ai dolcificanti 
artificiali, è sicuro per i ragazzi.
Ingredienti per 2 animaletti masticabili:

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g 

   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g 

   Xilitolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Complesso Bioflavonoidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (da Citrus Spp. frutto e buccia)
Altri ingredienti: xilitolo, aroma naturale di arancia, acido stearico, colorante naturale (succo 
di barbabietola radice, curcumina), sali di magnesio degli acidi grassi, C-Source (complesso 
esclusivo di alimenti integrali: mango, vinacciolo [estratto di Vitis vinifera], mirtillo [estratto di 
Vaccinium myrtillus] papaya, guava e ananas) e silice.

Nr. prodotto: 29922

90 animaletti

Formule per bambini - Animal Parade
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Animal Parade GOLD

Con vitamina D3, Vitamina K2, Probiotici e alimenti integrali biologici: Animal Parade 
Gold, dolcificato con xilitolo eleva questa straordinaria formula multivitaminica e 
minerale ad un livello superiore! Il gusto premiato degli Animal Parade si evolve in 
una irresistibile e deliziosa formula senza zucchero sprigionando i sapori naturali di 
ciliegia, arancia e uva! 
Ingredienti per 2 animaletti masticabili:

**al momento del confezionamento § biologico
Altri ingredienti: xilitolo, aromi naturali, acido stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, acido 
citrico, gomma guar, colorante naturale (succo di barbabietola, annatto, estratto di spirulina) 
e silice. 
Gli aminoati sono minerali chelati agli aminoacidi del riso integrale.
 Gusto Assortito Gusto Ciliegia
 Nr. prodotto: 29927 Nr. prodotto: 29931
 6o animaletti 60 animaletti

Miscela di alimenti integrali e . . . . . . .60 mg 

   acidi grassi (fornisce naturalmente 
   alfa linoleico, linoleico, oleico e 
   acido palmitico) mela§, spirulina, 
   rosa canina, olio di semi di girasole
   (polvere), papaya, semi di lino, lolla di 
   riso, carota, acerola (Malpighia glabra  

   frutto), mango, cavolo nero§, spinaci§, 
   broccoli§, cavolfiore§, ortica§, fungo 
   reishi§, pectina di mela, broccoli 
   germogli§, prezzemolo§, pomodoro§, 
   clorella§, mirtillo§, succo di 
   barbabietola§, fungo maitake§, fungo 
   shiitake§, mirtillo nero§, cavolo§
Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . .60 mg
Calcio (aminoato) . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) .20 mg
Niacina (niacinamide) . . . . . . . . . .20 mg NE
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
   (calcio pantotenato)
Magnesio (aminoato) . . . . . . . . . . . . . .10 mg
Ferro (aminoato, fumarato di ferro) . . . .5 mg
Zinco (aminoato, gluconato) . . . . . . . . .3 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . .2 mg 
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . 1,7 mg
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . 1500 mcg RAE
   (da beta carotene) 

Miscela di enzimi . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 mg 

   (più di 340 unità di attività 
   enzimatica totale) - Bromelina 
   (da ananas gambo), lipasi,  
   papaina (da papaia), proteasi, 
   amilasi, cellulasi, lactasi
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . 1,3 mg
Manganese (aminoato) . . . . . . . . . . . . .1 mg
Luteina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg
   (carotenoide attivo da calendula)
Lactobacillus acidophilus  . . . . . . . . 0,25 mg
   (3,5 milioni di cellule vive**)
Complesso bioflavonoidi . . . . . . . . . . 0,2 mg
   di limone (da Citrus limon frutto)
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . .100 mcg
Cromo (picolinato) . . . . . . . . . . . . . . .60 mcg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mcg
Lactobacillus plantarum  . . . . . . . . . 0,05 mg
   (2,5 milioni di cellule vive**)
Vitamina K (menatetrenone [K2]) . . .40 mcg
Selenio (selenato di sodio) . . . . . . . .35 mcg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato  di calcio)
 (10 mcg metilfolato)
Vitamina D (500 UI) . . . . . . . . . . . . . . 13 mcg
   (colecalciferolo [D3 vegano])
Vitamina B-12 (metilcobalamina). . . . .6 mcg

Formule per bambini - Animal Parade
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Animal Parade MAG Kidz

Magnesio masticabile - gusto di ciliegia

Il magnesio è importante per il metabolismo del calcio e per i processi energetici e 
neuro-muscolari.
Ingredienti per 2 animaletti:

Magnesio (citrato). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Altri ingredienti: xilitolo, aromi naturali, acidi grassi, acido citrico, blend [fruttoligosaccaridi 
(FOS), estratto di Guar (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub semi, gomma) 1,5%], sali di 
magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, succo di barbabietola, glicosidi steviolici da 
Stevia.

Nr. prodotto: 29942

90 animaletti

Animal Parade KidGreenz

Gusto frutti tropicali - Masticabile

Finalmente un’ottima soluzione per introdurre le verdure nell’alimentazione del più 
schizzinoso dei bambini, Animal Parade KidGreenz al succulento sapore di frutti 
tropicali, fornisce una miscela finemente calibrata di verdure, supercibi oceanici 
e stimolanti della crescita della flora batterica, solitamente assenti nella dieta dei 
bambini.
Ingredienti per 1 animaletto:

KidGreenz Super Alimento Complesso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

   (una delicata miscela esclusiva di lolla di riso [Oryza sativa],  
   estratto di radice di cicoria [fructooligosaccaride standardizzato (FOS)],  
   succo di carota [radice di Daucus carota], cetriolo [frutto di Cucumis sativus], 
   spinaci [estratto di foglie di Spinacia oleracea], succo di barbabietola  
   [radice di Beta vulgaris], broccoli [germoglio di Brassica oleracea],  
   spirulina [Spirulina platensis], clorella [Chlorella vulgaris] e prezzemolo  
   [Petroselinum crispum])

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna non OGM, fruttosio), aromi naturali, 
acido stearico, colorante naturale (curcumina), acido citrico, sali di magnesio degli acidi 
grassi, gomma guar e silice.

Nr. prodotto: 29968

90 animaletti
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Animal Parade AcidophiKidz

Gusto frutti bosco - Masticabile

È una miscela formulata a vantaggio della flora batterica intestinale e contribuisce a 
tutti i benefici associati all’equilibrio dell’apparato gastrointestinale, inclusi una sana 
digestione, un miglior assorbimento dei nutrienti e l’incremento delle funzioni del 
sistema immunitario.
Ingredienti per 1 animaletto:

HerbaFlor (complesso di estratto di botanici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   promotori della crescita – succo di barbabietola, 
   fructooligosaccaridi [FOS] [da radice di 
   cicoria estratto] [Cichorium intybus]), alghe 

   spirulina estratto [Arthrospira platensis] e 

   estratto di vinacciolo [Vitis vinifera] 
Complesso Probiotico (1 miliardo di cellule*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

   (miscela esclusiva multi-ceppo della flora 

   intestinale amica – Lactobacillus rhamnosus, 
   Bifidobacterium [bifidum e infantis], probiotici 
   liofilizzati [Lactobacillus plantarum] e Bacillus 

   coagulans microincapsulato)
*al momento del confezionamento

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna, fruttosio), cellulosa microcristallina, 
acido stearico, aromi naturali, acido citrico, gomma guar e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 29969

90 animaletti
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Animal Parade Multi

Multivitaminico/minerale per bambini  
con concentrati di alimenti integrali

L’Animal Parade dà quella protezione e quella sicurezza nutrizionale che i genitori 
desiderano per i loro bimbi, ed in più ha quel gusto piacevole e la forma di animali 
che i bambini adorano. Ogni leone, tigre, ippopotamo ed elefante contiene sedici 
vitamine ed otto minerali tra cui il beta carotene (fonte preferita di vitamina A), la 
vitamina C, i bioflavonoidi, le vitamine del complesso B, il calcio, il ferro e lo zinco. 
Questa formulazione ricca di nutrienti è stata poi fortificata con gli alimenti integrali 
più salutari, tra cui spirulina, carota, broccoli, riso integrale, spinaci, foglie di bietola, 
ananas, papaia, mela, ciliegia delle indie occidentali, rosa canina e mango. L’Animal 
Parade è un prodotto naturale, ipoallergenico e non contiene coloranti, aromi o 
conservanti artificiali.
Ingredienti per 2 animaletti masticabili:

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna, fruttosio), aromi naturali, cellulosa 
microcristallina, cellulosa vegetale, acido citrico, sali di magnesio degli acidi grassi, colorante 
naturale (succo di barbabietola, annatto, alga spirulina estratto, curcumina), gomma guar, 
carbonato di calcio, fumarato di ferro, ossido di magnesio, ossido di zinco, acido stearico.
Gli aminoati sono minerali chelati agli aminoacidi del riso integrale.
 Gusto Ciliegia Gusto Arancia
 Nr. prodotto: 29970 Nr. prodotto: 29974
 90 animaletti 90 animaletti

Gusto Assortito

Nr. prodotto: 29980
90 animaletti

Vitamina C (acido ascorbico) . . . . . . .60 mg
Ananas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Mela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Olio di semi di girasole . . . . . . . . . . . .20 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) .20 mg
Calcio (complesso aminoato) . . . . . . .20 mg
Complesso di bioflavonoidi . . . . . . . . .20 mg
   di limone (Citrus limon frutto)
Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg NE
Miscela alimenti integrali: . . . . . . . . . .10 mg 

   spirulina, rosa canina 
   (Rosa canina frutto), lolla di riso, 
   papaya, estratto di frutto del monaco
   (Siraitia grosvenorii), ciliegia dell’india
   occidentale (Malpighia glabra frutto), 
   carota, broccoli, mango, spinaci
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
   (calcio pantotenato)
Magnesio (complesso aminoato) . . . .10 mg

Ferro (complesso aminoato) . . . . . . . . .5 mg
Zinco (complesso aminoato) . . . . . . . . .3 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl) . . . . . . .2 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) . . . . . . . . . 1,7 mg
Vitamina B-1 (tiamina HCl) . . . . . . . . 1,5 mg
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . 1500 mcg RAE
   (da beta carotene)
PABA (acido paraminobenzoico). . .400 mcg
Iodio (ioduro di potassio) . . . . . . . . .100 mcg
Manganese (complesso aminoato) . 0,05 mg
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mcg
Rame (gluconato). . . . . . . . . . . . . . . 0,02 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 mcg DFE
   (L-5-metiltetraidrofolato di calcio)

(10 mcg L-metilfolato)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Vitamina D3 (400 UI) . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
   (colecalciferolo vegano)
Vitamina B-12 (metilcobalamina). . . . .6 mcg
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Animal Parade Immune Booster

Masticabili

Animal Parade Kids Immune Booster in forma di animaletti masticabili al delizioso 
sapore di bacche tropicali fornisce potenti livelli delle vitamine immuno-rinforzanti A, 
C, E e zinco, in una forma appropriata a tutti i bambini.
Ingredienti per 2 animaletti:

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 mg 75%
Miscela esclusiva Kids Immune booster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
   succo di uva, fungo maitake (Grifola frondosa corpo fruttifero) ‡, tè verde 

   (decaffeinato) ‡,foglie di olivo ‡, curcuma longa L. std in curcuminoidi‡
Vitamina E (d-alfa tocoferilo acetato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg 167%
Zinco (monometionina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 mg 19%
Vitamina A da beta carotene (5000 UI). . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 mcg RAE 188%
Lactobacillus acidophilus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1 mg
   (8 milioni di cellule vive al momento del confezionamento) 
‡ estratto standardizzato

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna, fruttosio), cellulosa microcristallina, 
acido stearico, aromi naturali, sali di magnesio degli acidi grassi, acido citrico, colorante naturale 
(barbabietola succo), stevia (rebaudioside A) e silice.

Nr. prodotto: 29978

90 animaletti

Animal Parade Calcio

Masticabili

A completare la linea degli Animal Parade un integratore di calcio masticabile al 
buonissimo sapore di vaniglia. I nostri bambini hanno bisogno di questo minerale 
molto importante per la crescita e il mantenimento di ossa e denti forti e di un sistema 
nervoso sano.
Ingredienti per 2 animaletti:

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Altri ingredienti: zucchero di canna, fruttosio, miscela di proteine di riso, calcio carbonato, calcio 
citrato, magnesio carbonato, aromi naturali, acidi grassi, sali di magnesio degli acidi grassi, 
concentrato di datteri, magnesio citrato, magnesio ossido, concentrato di fico, estratto di foglie di 
spinaci e estratto di broccoli.

Nr. prodotto: 29996

90 animaletti
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Animal Parade Vitamina C

Masticabili

Un altro integratore per la nuova generazione. Le tavolette a forma di simpatici 
animaletti hanno uno squisito sapore all’arancia. Animal Parade vitamina C ci dà 
la garanzia che ai nostri bambini non mancherà il sostegno giornaliero di questo 
importante antiossidante: la vitamina C.
Ingredienti per 2 animaletti:

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

   zuccheri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

Vitamina C (acido ascorbico). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

Complesso bioflavonoidi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (da Citrus limon exocarp) 
Complesso di alimenti integrali:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mg 

   ananas, guava, papaia, mango, mirtillo (estratto di Vaccinium myrtillus) 
   vinacciolo (estratto di Vitis vinifera)

Altri ingredienti: dolcificanti naturali (zucchero di canna no OGM, fruttosio), xilitolo, aromi 
naturali, acido stearico, silice, coloranti (annatto, curcumina), acido citrico, sali di magnesio 
degli acidi grassi e colorante naturale (barbabietola, succo).

Nr. prodotto: 29998

90 Animaletti

Formule per bambini - Animal Parade

https://www.lastrega.com/catalogo/formule_per_bambini/animal_parade_vitamina_c


127

Indice

Formule Proteiche

Scegliete la proteina giusta per il vostro fabbisogno

In commercio si trovano molte formulazioni di proteine per i più diversi fabbisogni. 
Alcune sono fatte per aiutarvi a mantenere il peso giusto, altre per darvi energia. 
Certe formulazioni sono studiate per vegetariani ed altre per chi mangia carne.
Esaminando gli ingredienti ed il contenuto di proteine di tutti questi prodotti troverete 
con disappunto che sono quasi tutti identici.
Infatti, quello che tutti cercano è un integratore proteico di alta qualità dal gusto 
buonissimo.
Con lo Spiru-tein di NaturesPlus non c’e più confusione
NaturesPlus ha messo la parola fine alle confusioni introducendo lo Spiru-tein, una 
miscela di proteine di altissima qualità (di riso, piselli e soia [soia e soia fermentata]) 
integrata con alga spirulina, vitamine, minerali, enzimi e fibre. Spiru-tein è per tutti 
coloro che cercano una bevanda che combini proteine di alta qualità con un ottimo 
gusto. 
Lo Spiru-tein è disponible in vari gusti e formulazioni.

Per soddisfare una crescente domanda per una più grande varietà di gusti, sono 
disponibili, oltre al gusto originale di vaniglia, un ricco gusto di cioccolato, un 
saporitissimo gusto di fragola e un delizioso gusto di banana. Lo Spiru-tein in polvere 
è facile da preparare con latte o succo di frutta. Non è necessario usare il frullatore.
La nostra innovativa miscela di proteine Tri-Composta contiene la combinazione 
salutistica di proteine più avanzata disponibile. Caratterizzata da proteine di riso, 
piselli e l’insieme di proteine di soia fermentate e non fermentate, questa nuova 
miscela di proteine Tri-Composta è la più avanzata formulazione di questo tipo che 
fornisce proteine vegetariane superiori per un picco di energia e salute ottimale! 
La NaturesPlus utilizza orgogliosamente soltanto proteine di soia non modificate 
geneticamente. Utilizziamo i più avanzati metodi scientifici per analizzare i nostri 
prodotti attenendoci a tutti gli standard dell’Unione Europea per mantenere l’identità 
genetica originaria.

Formule Proteiche - Spiru-tein
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Spiru-tein Polvere

Integratore proteico con una miscela di vitamine e minerali, fibre alimentari, alga 
spirulina e enzimi per una spinta energetica naturale.
Informazioni nutrizionali per 1 misurino (28 g):

Profilo tipico degli aminoacidi

Ingredienti: miscela esclusiva di proteine non OGM (soia [proteine isolate di soia e soia 
fermentata] proteine di piselli e proteine di riso), fruttosio, cacao olandese, di-calcio fosfato, 
oligofruttosio, gomma di xantano non OGM, potassio citrato, cellulosa microcristallina, ossido 
di magnesio, aromi naturali, acido ascorbico, gomma guar, spirulina, d-alfa tocoferilo acetato, 
colina bitartrato, inositolo, niacinamide, vitamina A palmitato, pectina di mela, ossido di 
zinco, psillio, biotina, calcio pantotenato, fumarato di ferro, colecalciferolo vegano, solfato di 
manganese, lecitina, bioflavonoidi di limone, piridossina HCl, riboflavina, clorofillina, papaya, 
tiamina HCl, L-5-metiltetraidrofolato di calcio, ioduro di potassio, bromelina, cloruro di cromo, 
molibdato di sodio, selenato di sodio e metilcobalamina.
Contiene soia.
 Gusto Cioccolato Gusto Fragola
 Nr. prodotto: 4570 Nr. prodotto: 4573
 barattolo (476 gr) barattolo (544 gr)

 Gusto Banana Gusto Vaniglia
 Nr. prodotto: 4576 Nr. prodotto: 4580
 barattolo (544 gr) barattolo (480 gr)

Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 

Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 g 

Carboidrati totali. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g 

   zuccheri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 g 

      di cui zuccheri aggiunti  . . . . . . . . .6,5 g 

   fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg 

Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mg 

Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90 mg
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90 mg 

Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 mg 

Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg NE 

Vitamina E (30 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 

Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 

Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg 

Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 

Vitamina B2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,7 mg 

Vitamina A (5000 UI) . . . . . . .1500 mcg RAE 

Vitamina B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg 

Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE 

   (400 mcg L-metilfolato) 
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 

Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 

Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mcg 

Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

Vitamina D3 (800 UI) . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 

Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mcg 

Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mcg

Aminoacidi % Totale proteine mg
Acido Glutammico 18,81 2633,9
Acido Aspartico 11,74 1643,8
Leucina 8,56 1199
Arginina 7,54 1055,5
Lisina 6,18 865,7
Serina 5,18 725,4
Prolina 5,06 707,9
Valina 4,62 647,3
Fenilalanina 4,41 617

Aminoacidi % Totale proteine mg
Alanina 4,01 561,2
Isoleucina 3,94 551,7
Glicina 3,86 540,5
Tirosina 3,59 502,2
Treonina 3,28 459,2
Istidina 3,06 428,9
Cisteina 3,01 420,9
Triptofano 1,71 239,2
Metionina 1,43 200,9
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Spiru-tein Polvere GOLD Vaniglia

Polvere di proteine non OGM di riso, piselli, lino e chia con alimenti biologici. 
Informazioni nutrizionali per 1 misurino (36 g):

Profilo tipico degli aminoacidi

Ingredienti: Miscela di proteine (proteine di riso integrale germogliato, proteine di piselli, 
lino e chia), xilitolo, aromi naturali, ossido di magnesio, gomma di xantano, potassio citrato, 
cellulosa microcristallina, maltodestrina, acido ascorbico, psillio, gomma guar, di-calcio 
fosfato, spirulina, d-alfa tocoferilo acetato, inositolo, colina bitartrato, biotina, niacinamide, 
vitamina A palmitato, ossido di zinco, pectina di mela, calcio pantotenato, gluconato di rame, 
molibdato di sodio, vitamina k1 (fitomenadione), solfato di manganese, colecalciferolo vegano, 
menaquinone-7, fumarato di ferro, lecitina di girasole, piridossina HCl, colorante naturale 
(clorofillina), papaya, bioflavonoidi di limone, tiamina HCl, riboflavina, Complesso di alimenti 

integrali biologici (Guava [Psidium guajava foglie], basilico sacro [Ocimum tenuiflorum foglie], 
limone [Citrus limon buccia], Algas calcareas, Amla [Phyllanthus emblica frutto]), Miscela di 

funghi biologici (agarico ostreato [Pleurotus ostreatus, Pleurotus nebrodensis], Bionectria 

ochroleuca, Pleurotus eryngii, Hericium [Hericium erinaceus] fungo wood ear [Auricularia 

auricula], maitake [Grifola frondosa], shiitake [Lentinula edodes]), (standardizzato, contiene 
naturalmente complesso B, calcio, magnesio e vitamina C), L-5-metiltetraidrofolato di 
calcio, cloruro di cromo, menaquinone-4, bromelina, ioduro di potassio, selenato di sodio e 
metilcobalamina.

Nr. prodotto: 45295

barattolo (468 gr)

Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 g
   Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 g
   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 g
      Xilitolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 g
Grassi totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 g
Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 g
Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 mg
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 mg
Vitamina C.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 mg
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Vitamina E (38 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg NE
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mg
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18,75 mg

Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . .12,5 mg
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,7 mg
Vitamina B6 (piridossina) . . . . . . . . . . . .2,5 mg
Vitamina B2 (riboflavina) . . . . . . . . . . . . .2,1 mg
Rame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg
Vitamina B1 (tiamina) . . . . . . . . . . . . . .1,88 mg
Vitamina A (6250 UI) . . . . . . . . . 1875 mcg RAE
Folato (L-metilfolato 500 mcg). . . 833 mcg DFE
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375 mcg
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188 mcg
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 mcg
Vitamina K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mcg
Molibdeno . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mcg 150%
Selenio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 mcg
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 mcg
Vitamina D3 (800 UI) . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg

Aminoacidi % Totale proteine mg
Acido Glutammico 18,0 2160
Acido Aspartico 8,9 1068
Leucina 8,6 1032
Arginina 8,1 972
Valina 6,2 744
Alanina 5,7 684
Fenilalanina 5,5 660
Tirosina 5,1 612
Serina 5,0 600

Prolina 4,6 552
Glicina 4,4 528
Isoleucina 4,4 528
Treonina 3,6 432
Lisina 3,0 360
Metionina 2,9 348
Istidina 2,3 276
Cisteina 2,2 264
Triptofano 1,4 168
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Energy - Polvere di proteine

Energy è una formulazione ad alta potenza che fornisce la base di deliziosi frullati 
d’energia: Ogni dose contiene solo 70 calorie ed offre 16 grammi di proteine con una 
gamma completa di vitamine, minerali, alimenti integrali, enzimi ed erbe. L’Energy 
non contiene zuccheri in aggiunta o dolcificanti artificiali, perciò il frullato prenderà  il 
gusto naturale della vostra combinazione personale di ingredienti, rimanendo sempre 
un frullato con poche calorie. Si adatta a tutti gli usi e ad ogni stile di vita attiva. È una 
proteina veramente universale.
Informazioni nutrizionali per 1 misurino (27 g):

Ogni misurino di ENERGY contiene inoltre: 

Continua...

Carboidrati totali. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g 

   Altri carboidrati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 g 

   Zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g 

   Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g
Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70 

Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 g 

Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 mg
Grassi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg
Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 mg
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90 mg
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 mg
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg NE
Vitamina E (30 UI) . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg
Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 mg

Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mg
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mg
Vitamina B2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . 1500 mcg RAE
Vitamina B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .667 mcg DFE 

   (400 mcg L-metilfolato) 
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mcg
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21 mcg
Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,75 mcg
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mcg
Vitamina D3 (400 UI) . . . . . . . . . . . . . 10 mcg
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mcg

Nutrienti:

Complesso di bioflavonoidi . . . . . . . . .60 mg 

   (da Citrus limon buccia)
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Quercetina (Dimorphandra spp.) . . . . .30 mg
Rutina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg 

   (da Sophora japonica germoglio)
PABA (acido paraminobenzoico). . . . .15 mg
Esperidina (da Citrus sinensis frutto) .10 mg
Octacosanolo (senza frumento) . . .200 mcg
Enzimi:

Cellulasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96 mg 

   (da fermentazione di Trichoderma  

   longibrachiatum) (480 unità CU) 
Bromelina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mg
   (ananas) (80 GDU [unità digestive  
   della gelatina]) 
Papaina (papaia) . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg
Betaina HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg

Amilasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mg
   (fermentazione di Aspergillus oryzae)  
   (750 unità DU) 
Lipasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mg 

   (fermentazione di Rhizopus oryzae)  
   (50 unità FIP)
Alimenti integrali:

Olio di girasole . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84 mg
Spirulina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70 mg
Succo di ribes nero . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Crusca di riso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Pectina di mela . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg
Erbe:

Ginseng coreano . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg 

   (Panax ginseng radice)
In una miscela di erbe altamente energetica 
di radice di astragalo, bacche di ligustro, 
frutto di schisandra, radice di echinacea, 
muschio irlandese e foglie di timo.

Formule Proteiche

https://www.lastrega.com/catalogo/proteine/energy_-_polvere_di_proteine
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Ingredienti: miscela esclusiva di proteine non OGM (soia [proteine isolate di soia e soia 
fermentata], proteine di riso e piselli), aromi naturali, di-calcio fosfato, gomma di xantano 
non OGM, maltodestrina, cellulosa microcristallina, potassio citrato, gomma guar, psillio, 
ossido di magnesio, cellulasi, olio semi di girasole, spirulina, acido ascorbico, bioflavonoidi di 
agrumi, colina bitartrato, inositolo, crusca di riso, radice di Korean ginseng, ribes nero, d-alfa 
tocoferilo acetato, bromelina, quercetina, papaina, vitamina A palmitato, rutina, betaina HCl, 
pectina di mela, biotina, niacinamide, ossido di zinco, acido paraminobenzoico, fumarato 
di ferro, calcio pantotenato, esperidina, amilasi, solfato di manganese, lecitina, lipasi, 
schisandra, muschio irlandese, astragalo, Echinacea purpurea, timo, ligustro, colecalciferolo 
vegano, octacosanolo, piridossina HCl, clorofilla, papaia, riboflavina, tiamina HCl, folato (L-5-
metiltetraidrofolato di calcio), ioduro di potassio, kelp, cloruro di cromo, molibdato di sodio, 
selenato di sodio e metilcobalamina.
Contiene soia.

Nr. prodotto: 45901

barattolo (432 gr)

Formule Proteiche 
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Estratti standardizzati in capsule

Per secoli in tutto il mondo, le erbe sono state utilizzate per favorire il massimo 
del benessere. Herbal Actives ripropone questa antica saggezza in una moderna 
forma standardizzata, consentendoti di utilizzare queste erbe nella tua quotidianità 
sottoforma di integratori.

Agnocasto

Vitex agnus-castus

Aiuta a mantenere in equilibrio e in armonia il sistema riproduttivo femminile.
Ingredienti per 1 capsula:

Agnocasto (frutti di Vitex agnus-castus) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   estratto (standardizzato allo 0,5% [750 mcg] 
   di agnuside e allo 0,6% [900 mcg] di aucubina).

Altri ingredienti: cellulosa vegetale, cellulosa microcristallina, maltodestrina e sali di magnesio 
degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 7144

60 capsule

Astragalo

Astragalus membranaceus

Ogni capsula fornisce 450 mg di un estratto standardizzato delle radici della gomma 
adragante (membranaceus dell’astragalo) con lo 0,4% (1,8 mg) di 4’-idrossi-3’-
Methoxyisoflavone 7. È una pianta cinese della stessa famiglia dei piselli; ha 
proprietà ricostituenti, ristoratrici e preventive.
Ingredienti per 1 capsula:

Astragalo (radice di Astragalus membranaceus) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 mg 

   al 0,4% [1.8 mg] astragaloside
Altri ingredienti: cellulosa vegetale, cellulosa microcristallina, sali di magnesio degli acidi 
grassi e silice.

Nr. prodotto: 7112

60 capsule

Herbal Actives
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Biancospino inglese

Crataegus laevigata

Le bacche del biancospino sono ricche di flavonoidi, è considerato un buon tonico 
cardiovascolare.
Ingredienti per 1 capsula:

Biancospino inglese (bacche di Crataegus laevigata) . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   (standardizzato al 3,2% [4.8 mg] di vitexina)
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, sali di magnesio degli acidi 
grassi, silice e acqua purificata.

Nr. prodotto: 7200

60 capsule

Cardo Mariano

Silybum marianum

Il cardo mariano, grazie alla silimarina, svolge un’azione protettiva e disintossicante 
nei confronti del fegato.
Ingredienti per 1 capsula:

Cardo mariano (Silybum marianum L. Gaertn., seme) . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

   e.s. di cui silimarina 200 mg
Altri ingredienti: fosfato dicalcico, cellulosa, cellulosa microcristallina, sali di magnesio degli 
acidi grassi e biossido di silicio.

Nr. prodotto: 7228

60 capsule

Curcuma

Curcuma longa

La curcuma ha proprietà  antiossidanti, antinfiammatorie e disintossicanti. Massima 
potenza garantita: ogni formula di Herbal Actives è scientificamente standardizzata 
al più alto livello di principi attivi.
Ingredienti per 1 capsula:

Curcuma (rizoma di Curcuma longa L.). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

   (standardizzato al 95% [380 mg] di curcuminoidi).
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, cellulosa vegetale, silice e sali di magnesio degli 
acidi grassi.

Nr. prodotto: 7284

60 capsule

Herbal Actives

https://www.lastrega.com/catalogo/erbe_standardizzate/biancospino_inglese
https://www.lastrega.com/catalogo/erbe_standardizzate/cardo_mariano
https://www.lastrega.com/catalogo/erbe_standardizzate/curcuma
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Incenso

Boswellia serrata

È un ottimo antinfiammatorio, può essere d’aiuto nelle affezioni delle vie respiratorie. 
Ingredienti per 1 capsula:

Incenso (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300 mg 

   gommo resina) e.s. di cui acidi boswellici 195 mg
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropil metilcellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 7124

60 capsule

 Red yeast rice & Gugulipid

Integratore alimentare a base di riso rosso fermentato ed estratto di Guggul utile per 
il metabolismo dei lipidi.
Ingredienti per 2 capsule:

Riso rosso fermentato e.s.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .600 mg 

   di cui monacoline totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,3 mg 

Gugulipid e.s. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 mg 

   di cui guggulsterone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 mg
Altri ingredienti: idrossipropilmetilcellulosa, cellulosa e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 7247

60 capsule

Iperico

Extended Release

È un buon disintossicante e può essere considerato un buon tonificante per il sistema 
nervoso.
Ingredienti per 1 tavoletta:

Iperico (fiori di Hypericum perforatum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 mg 

   (standardizzato allo 0,3% [1,35 mg] di ipericina).
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, idrossipropil metilcellulosa, di-calcio fosfato, acido 
stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, silice e gommalacca.

Nr. prodotto: 7350

60 tavolette

Herbal Actives
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ProstActin

Con Serenoa, Pygeum e Zinco

Composizione di erbe, aminoacidi e minerali che può essere d’aiuto per i disordini 
del tratto genitourinario maschile.
Ingredienti per 2 capsule:

Prosterol (complesso esclusivo ricco fitosterolo di carota,. . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

   spinaci, Pygeum [corteccia di Prunus africanum])  
Vitamina E (d-alfa tocoferilo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 mg 

Serenoa (frutto di Serenoa repens)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg 

   (std al 85% [76,5 mg] di acidi grassi) 
L-Alanina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

L-Glicina (aminoacido in forma libera). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

L-Glutammina (aminoacido in forma libera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

Curcuma (rizoma di Curcuma longa L.). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (std. al 95% [47,5 mg] di curcuminoidi) 
Olio di semi di zucca (Curcubita pepo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (naturalmente ricco di acido alfa-linolenico) 
Zinco (zinco monometionina). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Lycopene (Solanum lycopersicum frutto) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 mg
Altri ingredienti: gelatina, olio di girasole, glicerina, lecitina di girasole, cera d’api, acqua 
purificata e colorante naturale (caramello).
Contiene solfiti.

Nr. prodotto: 7416

60 capsule

Herbal Actives

https://www.lastrega.com/catalogo/erbe_standardizzate/prostactin
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Resveratrolo 125 mg

Extended Release

È un potente composto antiossidante con elevate proprietà  disintossicanti e 
antinfiammatorie.
Ingredienti per 2 tavolette:

Estratto di radice di Polygonum cuspidatum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg 

   (std. al 50% [125 mg] di trans-resveratrolo naturale) 
Estratto di tè verde (foglie di Camellia sinensis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 

   (min. 90% [180 mg] di polifenoli totali, 75% [150 mg] 
   catechine totali e 40% [80 mg] EGCG) 
Semi di vinacciolo (Vitis vinifera) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (std. al 95% [95 mg] di proantocianidini) 
Concentrato di vino rosso (senza alcol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

   (frutto di Vitis vinifera) (std. al 20% [20 mg] di polifenoli) 
Curcuma (rizoma di Curcuma longa L.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg 

   (std. al 95% [47,5 mg] di curcuminoidi)
Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, di-calcio fosfato, idrossipropil metilcellulosa, acido 
stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, miscela esclusiva di alimenti integrali rossi: 
lampone rosso, lampone nero, pomodoro, ribes nero, peperone rosso, mirtillo, fico d’india, 
semi di fieno greco, albicocca, pesca, prugna, pera, proteine di piselli, carota viola, enzimi 
attivi (amilase, cellulasi, lipase e protease), barbabietola, melograno (Punica granatum 

frutto), goji (Lycium barbarum bacche), noni (Morinda citrifolia frutto), mangosteen (Garcinia 

mangostana frutto), açai (Euterpe oleracea bacche), mirtillo rosso (Vaccinium macrocarpon), 
uva rossa, fragola, mirtillo (Vaccinium corymbosum), sambuco (Sambucus nigra), carota, 
mela, arancia, guava, ananas, anguria, mango, pepe di caienna, silice e gommalacca.

Nr. prodotto: 7370

60 tavolette

Tè verde 400 mg

Contiene bioflavonoidi, è un antiossidante, aiuta a combattere i radicali liberi.
Ingredienti per 1 capsula:

Tè verde (foglie di Camellia sinensis),. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 mg 

    (standardizzato al 50% [200 mg] di polifenoli,  
   EGCG 15% (60 mg), 30% di catechine [120 mg],  
   10% di caffeina [40 mg])

Altri ingredienti: di-calcio fosfato, cellulosa vegetale e sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 7188

60 capsule

Herbal Actives
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Tri-Immune

Supporto nutrizionale per il sistema immunitario

Formulazione a base di erbe per la stimolazione del sistema immunitario.
Ingredienti per 2 tavolette:

Arabinogalattano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg 

Olivo (Olea europaea L. frutto e foglie). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250mg 

   e.s di cui oleuropeina  50mg 

Andrographis (Andrographis paniculata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg 

   (Burm. f.) Nees, parti aeree) e.s. di cui andrografolidi 75 mg 

Vitamina C (acido L ascorbico) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mg 

Zinco (citrato di zinco) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 mg
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropil metilcellulosa, gommalacca, acidi grassi, 
sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio e clorofille.

Nr. prodotto: 7380

60 tavolette

Withania

Withania somnifera

Appartiene alla famiglia delle Solanacee, i suoi principi attivi sono withanolidi, 
aminoacidi e sostanze cristalline ad azione antibatterica.
Ingredienti per 1 capsula:

Ashwagandha (Withania somnifera L. Dunal, radice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 mg 

   e.s. di cui withanolidi 6.75 mg
Altri ingredienti: cellulosa, idrossipropil metilcellulosa, sali di magnesio degli acidi grassi.

Nr. prodotto: 7108

60 capsule

Herbal Actives
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I nostri animali domestici non sono solo “animali”, fanno parte della famiglia. Ed è per 
questo che NaturesPlus ha esteso la sua dedizione nel soddisfare il benessere di tutti 
i membri della famiglia con FurBaby, integratori per cani con formulazioni progettate 
per supportare il tuo amato amico per la vita. 

FurBaby - Multivitaminico

Contiene una vasta gamma di vitamine, minerali, acidi grassi, omega 3 e molto altro 
per supportare la salute delle ossa, del cuore e fegato del vostro cane.
Ogni misurino colmo (4,9 gr) contiene:

Umidità (max) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10% 

Calcio (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5% 368 mg 

Magnesio (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9% 44 mg 

Acido ascorbico (Vitamina C) (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 

Glucosammina (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Condroitina solfato* (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Inositolo (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 

Vitamina A (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368 IU 

Vitamina D (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,75 IU 

Vitamina E (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,68 IU 

Zinco (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,18 mg 

Niacina (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 

Acido pantotenico (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,882 mg 

Beta carotene (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,833 mg 

Riboflavina (Vitamina B-2) (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,382 mg 

Manganese (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,368 mg 

Ferro (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,29 mg 

Tiamina (Vitamina B-1) (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,165 mg 

Vitamina B-6 (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,112 mg 

Acido folico (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,032 mg 

Biotina (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,026 mg 

Selenio (minimo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,024 mg 

Vitamina B-12 (minimo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,004 mg
Ingredienti: melassa, calcio citrato, fegato di manzo, magnesio chelato agli aminoacidi, 
maltodestrina, ascorbato di sodio, glucosammina, condroitina solfato, inositolo, carotene, zinco 
chelato agli aminoacidi, d-alfa tocoferolo acetato, biotina, vitamina A palmitato, manganese 
chelato agli aminoacidi, niacinamide, calcio pantotenato, vitamina B12, colecalciferolo, 
riboflavina, tiamina HCl, piridossina HCl, selenito di sodio, ferro chelato agli aminoacidi e 
acido folico.

Nr. prodotto: 4801

barattolo (294 gr)

FurBaby

https://www.lastrega.com/catalogo/furbaby/furbaby_-_multivitaminico
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FurBaby - Probiotici

Con 6 miliardi di batteri vivi in 8 ceppi unici, FurBaby – Probiotici aiuta la salute 
digestiva e immunitaria del vostro cane.
Ingredienti per 1 misurino (4,5 gr)

Miscela di prebiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 425 mg 

   bucce di psillio (Plantago ovata) e radice di cicoria 

L-Glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Miscela di probiotici  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mld UFC 

   Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,  

   Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum,  

   Bifidobacterium breve, Lycobac thermophilus,  

   Bacillus coagulans, Lactobacillus delbrueckii (L. bulgaricus) 

Estratto di Aloe (senza emodina) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg
Ingredienti inattivi: polvere di fegato di manzo, estratto di mirtillo, melassa, papaia, ananas 
(frutto) e zucca.

Nr. prodotto: 4802

barattolo (270 gr)

FurBaby

https://www.lastrega.com/catalogo/furbaby/furbaby_-_probiotici
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FurBaby - Supporto Digestivo

FurBaby – Supporto Digestivo supporta la digestione del vostro cane. Contiene 2 
miliardi di batteri vivi in 8 ceppi unici, prebiotici, prezzemolo per ridurre i gas e per 
l’indigestione. Inoltre contiene la radice di marshmallow per nausea e mal di stomaco.
Ingredienti per 1 misurino (3,5 gr)

L-Glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg 

Prezzemolo (foglie) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Radice di marshmallow (Althaea officinalis L.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Olmo rosso (Ulmus fulva Michx.) corteccia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 

Fruttoligosaccaridi (FOS) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg 

Acido pantotenico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 mg 

Zenzero (radice) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 mg 

Uva dall’Oregon (frutto Mahonia aquifolium). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 mg 

Aloe Vera (foglia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg 

Semi di finocchio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Cannella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg 

Miscela di probiotici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 mld UFC 

   Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,  

   Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum,  

   Bifidobacterium breve, Lycobac thermophilus,  

   Bacillus coagulans, Lactobacillus delbrueckii (L. bulgaricus) 

Calcio (da calcio pantotenato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5 mg 

Vitamina A (palmitato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 649 IU 

Acido folico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 mcg
Ingredienti inattivi: polvere di fegato di manzo, idrossipropilmetilcellulosa e melassa.

Nr. prodotto: 4803

barattolo (210 gr)

FurBaby

https://www.lastrega.com/catalogo/furbaby/furbaby_-_supporto_digestivo
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Enecta lavora per creare prodotti di qualità e sostenibili che possano aiutare chi li 
utilizza. Credono che il CBD abbia grandi potenzialità benefiche e che per questo 
debba essere accessibile a tutti. Sostengono progetti concreti che abbiano un 
valore sociale e promuovano la formazione e l’occupazione giovanile, la creazione 
di posti di lavoro e il benessere fisico e mentale. Hanno una filiera corta e gestita 
internamente, dalla semina alla distribuzione. Praticano vera agricoltura organica, 
che favorisce la fertilità e la qualità dei terreni.

CBDay

La linea CBDay nasce per offrire un supporto naturale, efficace e sicuro contro 
lo stress quotidiano, gli stati ansiosi e i momenti di disagio emotivo. Si tratta di 
una gamma di oli di CBD Full Spectrum di altissima qualità, ottenuti al 100% da 
Enectaliana®, una genetica proprietaria selezionata da Enecta, la prima in Europa 
creata appositamente per l’estrazione di oli di CBD.
Disponibili in diverse concentrazioni – 5%, 10%, 15% e 30% – gli oli CBDay 
contengono l’intero spettro delle molecole presenti nella pianta di Cannabis: 
cannabinoidi, terpeni e altri fitocomposti che lavorano in sinergia attraverso il 
cosiddetto effetto entourage, amplificando naturalmente i benefici del CBD.
Dalla gestione dello stress quotidiano, alla riduzione dell’ansia profonda, fino al 
supporto in casi di ansia cronica, attacchi di panico, burnout o ansia da separazione, 
ogni formulazione è studiata per offrire un equilibrio mirato e un aiuto concreto al tuo 
benessere mentale. 

CBDay Light 5%

Olio di CBD full spectrum 5% - 10ml

CBDay 5% è il tuo antidoto naturale contro lo stress quotidiano da usare dalle prime 
ore del mattino
Ingredienti:

MCT oil (da olio di cocco), estratto di canapa (Cannabidiol) 
500 mg di CBD per 10 ml
1 goccia contiene 1,5 mg di CBD 

Dose consigliata: 4-6 gocce, 1-2 volte al giorno

Nr. prodotto: 0505

10 ml

CBD

https://www.lastrega.com/catalogo/cbd/cbday_plus_5
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CBDay Classic 10%

Olio di CBD full spectrum 10% - 10ml

CBDay Plus 10% è un aiuto in più per cercare di rilassarsi e godersi del relax mentale. 
Ingredienti:

MCT oil (da olio di cocco), estratto di canapa (Cannabidiol)
1000 mg di CBD per 10 ml
1 goccia contiene 3 mg di CBD

Dose consigliata: 4-6 gocce, 1-2 volte al giorno

Nr. prodotto 0510

10 ml

CBDay Plus 15%

Olio di CBD full spectrum 15% - 10ml

Con una percentuale di CBD del 15%, un boost extra di cannabinoidi e una selezione 
di terpeni dalle proprietà ansiolitiche, questo olio di CBD è un rimedio naturale in 
grado di combattere la sindrome ansiosa dal profondo.
Ingredienti:

MCT oil (da olio di cocco), estratto di canapa (Cannabidiol)
1500 mg di CBD per 10 ml
1 goccia contiene 4,5 mg di CBD

Dose consigliata: 4-6 gocce, 1-2 volte al giorno

Nr. prodotto: 0515

10 ml

CBD

https://www.lastrega.com/catalogo/cbd/cbday_plus_10
https://www.lastrega.com/catalogo/cbd/cbday_plus_15
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CBDay Strong 30%

Olio di CBD 30% - 10ml

CBDay Strong è un olio di CBD 30 % full spectrum, sviluppato appositamente per 
aiutarti a gestire il tuo benessere mentale, in particolare ansia cronica, esaurimento 
nervoso, burnout, ansia da separazione e ansia come sintomo depressivo. Con 
una percentuale di CBD del 30% e una selezione di cannabinoidi e terpeni che 
favoriscono il rilassamento, questo olio a spettro completo può aiutarti a ridurre i  
sintomi dell’ansia e a migliorare il tuo stile di vita.
Ingredienti:

MCT oil (da olio di cocco), estratto di canapa (Cannabidiol)
3000 mg di CBD per 10 ml
1 goccia contiene 9 mg di CBD

Dose consigliata: 4-6 gocce, 1-2 volte al giorno

Nr. prodotto: 0530

10 ml

CBNight FORMULA PLUS

Ideale per trattare disturbi del sonno di grande entità.

L’alta percentuale di CBD e CBN garantisce un effetto calmante e rilassante. A 
questa miscela si aggiunge la melatonina, che ristabilisce in modo naturale il ciclo 
sonno-veglia.
Ingredienti per 1 ml:

Estratto di Canapa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,65 mg 

   CBD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,33 mg 

   CBN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,33 mg 

Melatonina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3 mg
Ingredienti: MCT oil (da olio di cocco), estratto di canapa (Cannabidiol).
Dose consigliata: 1 ml, mezz’ora prima di andare a letto.

Nr. prodotto: 0519

30 ml

CBD

https://www.lastrega.com/catalogo/cbd/cbday_strong_30
https://www.lastrega.com/catalogo/cbd/cbnight_formula_plus
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Enecta Pet 500 mg CBD

Il Premium Hemp oil per animali è un alimento complementare con acidi grassi 
Omega-3 e Omega-6 (specifici per animali), in grado di preservare la luminosità 
del pelo, mantenere la pelle sana e l’apparato cardiovascolare in salute. Grazie 
alla presenza di Vitamina E, inoltre, protegge la membrana cellulare dall’attacco dei 
radicali liberi e rinforza il sistema immunitario.
Ingredienti:

Oli e grassi grezzi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99,8% 

   con EFA 39%, ALA 9% 

Fibre grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1% 

Proteine grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05% 

Ceneri grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05% 

Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1594 IU 

Antiossidanti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18%
Ingredienti: oli e grassi vegetali (olio d’oliva e olio di lino) e olio di canapa.

Nr. prodotto: 0516

10 ml

Enecta Pet 1500 mg CBD

Il Premium Hemp oil per animali è un alimento complementare con acidi grassi 
Omega-3 e Omega-6 (specifici per animali), in grado di preservare la luminosità 
del pelo, mantenere la pelle sana e l’apparato cardiovascolare in salute. Grazie 
alla presenza di Vitamina E, inoltre, protegge la membrana cellulare dall’attacco dei 
radicali liberi e rinforza il sistema immunitario.
Ingredienti:

Oli e grassi grezzi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99,8% 

   con EFA 39%, ALA 9% 

Fibre grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1% 

Proteine grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05% 

Ceneri grezze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05% 

Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1594 IU 

Antiossidanti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18%
Ingredienti: oli e grassi vegetali (olio d’oliva e olio di lino) e olio di canapa.

Nr. prodotto: 0517

30 ml

CBD
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