(EN) Directions: Take 1 sachet per day. Open the sachet,
squeeze the gel contents into a small amount of water or
juice, drink on an empty stomach 15 minutes before eating.
The gel content will not dissolve.

(DE) Anwendung: Nehmen Sie einmal taglich 1 Beutel.
Reilen Sie das gekerbte Ende des Beutels auf,

driicken Sie den Inhalt in eine kleine Menge Wasser oder
Saft und trinken Sie es auf nlichternen Magen ca. 15
Minuten vor dem Essen. Der Inhalt des Beutels 16st sich
nicht auf.

(IT) Indicazioni: Prendere una bustina al giorno. Aprire la
bustina, spremere il gel contenuto in una piccola quantita di
acqua o succo di frutta e poi bere a stomaco vuoto, almeno
15 minuti prima di mangiare. |l gel non si dissolvera.

(ES) Modo de empleo: Tomar un sobre al dia. Abrir el
sobre, vaciar el contenido en una pequena cantidad de
agua o zumo y beber con el estdbmago vacio, al menos 15
minutos antes de comer. El gel no se disolvera.

NUTRITIONAL INFORMATION / NAHRWERT-
INFORMATION / VALORI NUTRIZIONALI /
VALORES NUTRICIONALES

30 Servings / Portionen / Dosi / Porciones

Serving Size / PortionsgroRe / Dosaggio/ 78" o, NRV*
Porcion: 1 sachet (5.7 ml) Serving

R-Alpha Lipoic Acid / R-Alpha-Liponsaure /

Acido R-Alfa Lipoico / Acido R-alfa lipoico 226 mg T

Phospholipids (from soya lecithin)
Phospholipide (aus Sojalecithin)
Fosfolipidi (da lecitina di soia)Fosfolipidos
(de lecitina de soja)

of which phosphatidylcholine

davon Phosphatidylcholin

dei quali fosfatidilcolina

de los cuales fosfatidilcolina

*Nutrient Reference Value / *Empfohlene Tagesdosis /
*Valore Nutritivo di Riferimento / *Valor de Referencia de los
Nutrientes

T NRV not yet established / T NRV noch nicht etabliert /

T VNR non stabilito / T VRN no establecido

1000mg T

500mg T

(EN) Ingredients: Deionized Water, Lecithin Phospholipids
(soya), Preservative: Grain Alcohol (ethanol), R-Alpha
Lipoic Acid, Flavour enhancers: Glycerine, Natural Lemon
Flavour, Propylene Glycol, Adenosine 5' Monophosphate,
Natural Flavours, Thickening agent: Xanthan Gum,

Acidity regulator: Citric Acid.

Precautions: Do not exceed the recommended daily
intake. Food supplements should not be used as a
substitute for a varied balanced diet and a healthy lifestyle.
Keep out of the reach of young children. Consult a
healthcare practitioner before using this product if you are
pregnant, breastfeeding, have a medical condition or are
taking any medication. Store at room temperature.

Free of wheat, dairy, starch, yeast, hexane, arificial
colours and flavours.

(DE) Weitere Inhaltsstoffe: Deionisiert Wasser,

Lecithin Phospholipide (Soja), Konservierungsmittel:
Getreidealkohol (Ethanol), R-Alpha-Liponsaure,
Geschmacksverstarker: Glyzerin, naturliches
Zitronenaroma, Propylenglykol, Adenosinmonophosphat,
natirliche Aromen, Verdickungsmittel: Xanthangummi,
Saureregulator: Zitronensaure.

VorsichtsmaBnahmen: Uberschreiten Sie nicht die
angegebene Tagesdosis. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Bewahren Sie
es aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf.
Wenn Sie schwanger sind, stillen, an einer Erkrankung
leiden oder Medikamente einnehmen, konsultieren Sie
einen Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

Bei Raumtemperatur lagern. Frei von Weizen,
Milchprodukten, Starke, Hefe, Hexan, kunstlichen
Farbstoffen und Aromen.

(IT) Ingredienti: Acqua deionizzata, Fosfolipidi di Lecitina
(soia), Conservante: alcool di grano (etanolo), Acido R-Alfa
Lipoico, Esaltatore di sapidita: glicerina, Aroma naturale di
Limone, glicole propilenico, Adenosina monofosfato, Aromi
naturali, Agente addensante: Gomma di xantano, Correttore
di Acidita: Acido Citrico.

Precauzioni: Non superare la dose giornaliera consigliata.
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati come
sostituto di una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. In caso di
gravidanza, allattamento al seno, malattia 0 assunzione

di qualsiasi medicinale, consultare un medico prima di
utilizzare questo prodotto. Conservare a temperatura
ambiente. Senza frumento, latticini, amido, lieviti, esano,
coloranti e aromatizzanti artificiali.

(ES) Ingredientes: Agua Desionizada, Fosfolipidos de
Lecitina (soja), Conservante: alcohol de grano (etanol),
Acido R-alfa lipoico, Potenciadores del sabor: glicerina,
aroma natural de limén, Propilenglicol, Adenosin
monofosfato, Sabores naturales, Agente espesante: goma
de xantano, Regulador de la acidez: acido citrico.
Precauciones: No exceder la dosis diaria recomendada.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustituto de una dieta vanada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Mantener fuera del alcance de los ninos.
Si esta embarazada, amamantando, tiene una condicion
médica o esta tomando cualquier medicamento,

consulte a su médico antes de usar este producto.
Almacenar a temperatura ambiente. Libre de trigo,
lacteos, almidon, levadura, hexano, colorantes y sabores
artificiales.
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