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SPIRU-TEIN
Polvere di proteine al gusto di vaniglia

 Integratore alimentare Peso netto: 30 g

per 1 bustina (30 g): %VNR*
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg 38%
Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 28%
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 5%
Vitamina C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg 113%
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 21%
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Colina (bitartrato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg NE 125%
Vitamina E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 167%
Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 150%
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 167%
Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg 32%
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 100%
Vitamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 143%
Vitamina B2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg 121%
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1500 mcg RAE 188%
Vitamina B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg 136%
Folato (400 mcg L-metilfolato) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 667 mcg DFE 200%
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 600%
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 100%
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mcg 38%
Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 40%
Vitamina D3 (800 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 400%
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mcg 45%
Vitamina B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mcg 240%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento
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*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento

Informazioni nutrizionali: 
Carboidrati totali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 g 
   zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 g 
   fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 g 

Calorie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 g 
Sodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg
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Ingredienti: miscela esclusiva di proteine non OGM [soia (proteine isolate di soia e soia fermentata) 
proteine di piselli e di riso], fruttosio, aromi naturali, oligofruttosio, di-calcio fosfato, gomma di xantano 
non OGM, potassio citrato, cellulosa microcristallina, ossido di magnesio, acido ascorbico, gomma guar, 
spirulina, d-alfa tocoferilo acetato, colina bitartrato, inositolo, niacinamide, vitamina A palmitato, pectina 
di mela, biotina, ossido di zinco, calcio pantotenato, fumarato di ferro, colecalciferolo vegano, estratto di 
frutto del monaco biologico (Siraitia grosvenorii), solfato di manganese, lecitina, bioflavonoidi di limone, 
piridossina HCl, riboflavina, tiamina HCl, clorofillina, papaia, L-5-metiltetraidrofolato di calcio, ioduro di 
potassio, maltodestrina, tri-calcio fosfato, bromelina, cloruro di cromo, molibdato di sodio, selenato di 
sodio, metilcobalamina ...ed amore ♥    Contiene soia.
Uso: Aggiungere 1 bustina ad un bicchiere di latte intero, scremato o succo di frutta e mescolare o frullare 
finché disciolto. Per un miglior risultato, il latte o il succo devono essere freddi. Non superare la dose mas-
sima giornaliera consigliata. Da non usare come unica fonte di calorie.
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