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Avvertenze: Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Gli integratori alimentari non vanno 
intesi come sostituti di una dieta varia ed equili-
brata e di uno stile di vita sano. Per l’uso del pro-
dotto in gravidanza, allattamento e nei bambini si 
consiglia di sentire il parere del medico. Tenere 
fuori dalla portata dei bambini di età inferiore 
a 3 anni ben chiuso in luogo fresco e asciutto.

Ingredienti: agente di carica: cellulosa, niacina (nicotinamide), colina 
bitartrato, inositolo, acido pantotenico (calcio D-pantotenato), vitami-
na B1 (tiamina cloridrato), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (piri-
dossina cloridrato), acido para-amminobenzoico (PABA), stabilizzanti: 
acidi grassi, carbossimetilcellulosa sodica reticolata; crusca di riso 
(Oryza sativa L.) 1,7%, agente antiagglomerante: sali di magnesio degli 
acidi grassi, agente di rivestimento: gommalacca, biotina (D-biotina), 
acido folico (L- metilfolato di calcio), vitamina B12 (metilcobalamina).
Uso: Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno accompa-
gnata da un bicchiere d’acqua.  VEGETARIANO • SENZA GLUTINE

LOTTO E DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE: 
VEDI FONDO DEL FLACONE.
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Ingredienti per 1 tavoletta:	 %VNR*
Niacina (nicotinamide)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               50 mg	 312%
Colina (come bitartrato)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   50 mg	
Inositolo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      50 mg	
Acido pantotenico (calcio D-pantotenato)  .  .  .    15 mg	 250%
Tiamina (tiamina cloridrato)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            10 mg	 709%
Riboflavina  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
Vitamina B6 (piridossina)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 586%
PABA   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      20 mcg	 40%
Acido folico (L- metilfolato)   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 mcg	 44%
Vitamina B12 (metilcobalamina)  .  .  .  .  .  .  .         10 mcg	 400%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento
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Tiamina (tiamina cloridrato)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            10 mg	 709%
Riboflavina  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
Vitamina B6 (piridossina)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 586%
PABA   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      20 mcg	 40%
Acido folico (L- metilfolato)   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 mcg	 44%
Vitamina B12 (metilcobalamina)  .  .  .  .  .  .  .         10 mcg	 400%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento

1 tavoletta contiene:	 %VNR*
Niacina (nicotinamide)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               50 mg	 312%
Colina (come bitartrato)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   50 mg	
Inositolo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      50 mg	
Acido pantotenico (calcio D-pantotenato)  .  .  .    15 mg	 250%
Tiamina (tiamina cloridrato)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            10 mg	 909%
Riboflavina  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
Vitamina B6 (piridossina)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
PABA   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      20 mcg	 40%
Acido folico (L- metilfolato)   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 mcg	 50%
Vitamina B12 (metilcobalamina)  .  .  .  .  .  .  .         10 mcg	 400%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento

1 tavoletta contiene:	 %VNR*
Niacina (nicotinamide)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               50 mg	 312%
Colina (come bitartrato)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   50 mg	
Inositolo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      50 mg	
Acido pantotenico (calcio D-pantotenato)  .  .  .    15 mg	 250%
Tiamina (tiamina cloridrato)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            10 mg	 909%
Riboflavina  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
Vitamina B6 (piridossina)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
PABA   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      20 mcg	 40%
Acido folico (L- metilfolato)   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 mcg	 50%
Vitamina B12 (metilcobalamina)  .  .  .  .  .  .  .         10 mcg	 400%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento

1 tavoletta contiene:	 %VNR*
Niacina (nicotinamide)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               50 mg	 312%
Colina (come bitartrato)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   50 mg	
Inositolo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      50 mg	
Acido pantotenico (calcio D-pantotenato)  .  .  .    15 mg	 250%
Tiamina (tiamina cloridrato)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            10 mg	 909%
Riboflavina  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
Vitamina B6 (piridossina)   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	 714%
PABA   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10 mg	
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      20 mcg	 40%
Acido folico (L- metilfolato)   .   .   .   .   .   .   .   .   .  100 mcg	 50%
Vitamina B12 (metilcobalamina)  .  .  .  .  .  .  .         10 mcg	 400%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento
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