
Il magnesio contribuisce al normale funzionamento del 
sistema nervoso e muscolare inoltre, contribuisce alla ridu-
zione della stanchezza e dell’affaticamento.

Ingredienti: magnesio citrato, agente di rivestimento: idros-
sipropil metilcellulosa, agenti antiagglomeranti (acidi grassi, 
sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio), agente 
di carica (cellulosa microcristallina).

Uso: Si consiglia di assumere quattro capsule al giorno.

Non superare la dose giornaliera consigliata.

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di 
una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Tenere fuori dalla portata dei bambini di 
età inferiore a 3 anni. Conservare in luogo 
asciutto e fresco lontano da fonti di calore.
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Magnesio  . . . . . . . . . . . . . . 400 mg 107%

*VNR valore nutritivo giornaliero di referimento
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